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≪ご理解とご協力をお願いします。≫ 

 

 吹雪の多い年となりました。皆さまにおかれましては体調などいかがでしょ

うか。 

 とむての森でも事業の実施が出来ない日が出るほどの状況が出ております。 

 出来る限り雪が降っても事業の実施が滞らないようにスタッフ一同努力を重

ねておりますが、吹雪や道路状況の関係で送迎が遅れたり、実施できなくなる

ことも想定されます。 

 その際はどうかご理解とご協力をいただければと思います。 

 

 また、サービスの予約や変更についても、スタッフは道路状況やサービスを

提供するスタッフの休暇希望などを見ながら「できるだけサービスを利用する

皆さんの希望が叶えられるように」ということを主眼として、一生懸命、時に

は四苦八苦しながら勤務表を作成し、調整を進めています。 

 こうしたことはなかなかサービスを利用される皆さまには目にすることがな

い部分だと思いますが、「この点をどう軽減するか」は法人の運営を円滑に行

いながら、スタッフに長く安定的に勤務を続けてもらうためにも大きな課題と

なっている点です。 

 加えて、「本当に困ったとき」や「どうしても必要なとき」にサービスを使

うことが出来るという体制をしっかりつくっておくことが求められております。 

 こうした課題に対処するためには、皆さまからの早めの利用計画を出してい

ただくことや、計画の変更・追加についても出来るだけ早くお知らせいただく

ようにご協力をいただくことが大切になります。 

 必要な時に気軽に利用していただくことと、本当に困ったときにきちんと利

用できることを両方実現するのは簡単なことではありませんが、スタッフの努

力と皆さまのご理解とご協力があれば実現できない課題ではないとも考えてお

ります。 

 

 皆さまひとりひとりが支えながら育てていただくNPO法人とむての森の活動

でもあります。 

 さまざまなご意見をいただきながら私たちも改善を重ねてまいりますので今

後ともどうぞよろしくお願いいたします。 
 

                       代表理事 平賀貴幸 
  

                                              



生活介護から保護者の皆様へお知らせがあります。
新年度の生活介護では、活動場所や作業内容に関するいくつかの変更を予定しております。理事会や総会で承認を得ていない為、今後見直しになる可能性はありますが、現状でお話しできることを、まずはとむて通信を借りてお伝えをし、正式に決まり次第、書面等で個別にお知らせいたします。
・送迎～とむて本部への送り迎え
事業所間の移動や農場への送迎は、生活介護スタッフが行いますので、保護者の皆様にはとむて本部まで朝晩の送り迎えをお願いする予定です。
・活動場所～2か所になります
春光ハウス1Fから、とむて本部隣にある「のびのび2号館」2Fと西三輪にある「もみじ」があったスペースの2か所を、生活介護の活動場所として利用していく予定です。
・作業内容～活動場所ごとに作業内容が異なります。　
のびのび2号館2F～とむて本部清掃・紙漉き作業・キャンドル作り
西三輪[もみじ]スペース～紙製品を中心とした商品作り等
※開店時期を含め、まだ具体的に決まってはいませんが、「オンカ」があった店舗スペースに、生活介護の利用者さんが作った紙製品や、「こんね」で育てた野菜・加工品などを扱う新店舗づくりの事業計画を生活介護で進めています。
　　
※生活介護では変更が正式に決まり次第、利用者さんが不安にならないよう事前学習の時間を設け、対応をしていきます。また上記の内容に関してご意見・ご要望があれば、お気軽に生活介護スタッフまで声をかけてください。

　

営業日数　20日　　総回数　312回　　　平均　15.6人

116回 5.9人

先月

9.9人

6.1人

就労継続支援B型

生活介護

194回 199回 9.7人

118回

延べ回数 先月 1日平均

 皆さまこんにちは！寒さも増し、体調も崩される時期かと思いますが、インフルエンザが流行しているようです。

作業をする上で手洗いや消毒もスタッフの指示なしでも自分から進んで行うことも出来るようになってきました

（*^_^*）日頃の行いが予防にも繋がっていくことと思いますので体調管理や対策に努めて頂きますようお願い

申し上げます(*^。^*)   さて、作業につきましては２月にはオンカが閉店となり、新年度に向けての準備も

着々と進められております。今までとは違う作業場所での活動となる方もおられると思いますが、「不安」を

「力」に変えて取り組んでいってほしいと思っています。 

 そして成人を迎えられた皆さま、おめでとうございます（●＾o＾●）！！心よりお祝い申し上げます。１月のイベ

ントは、地域の皆さまのご厚意により杵と臼を貸していただく事が出来、“成人のお祝い”として初めての『もち

つき会』が行われました！！予想以上に餅つきは難しく、次の日は筋肉痛になるほどだったようですが、つい

たおもちで餡を詰めたりお雑煮を作ったりと格別の美味しさだったのではないでしょうか（＾－＾）次年度からは、

毎月行っていたすてっぷのイベントも季節ごとの年に４回となり、寂しくもありますがその分ますます作業に力

を入れてくれることと思います(^○^)イベントにご協力頂いた皆さま有難うございました（*^_^*） 

                                                就労継続支援Ｂ型  荒谷 晴日 

  

～保護者の皆様へお知らせ～ 

 

 新年度の生活介護では、活動場所や作業内容に関するいくつかの変更を予定しております。正式に決まり次第、説

明会等で詳しくお知らせいたしますので、参加をよろしくお願いいたします。 

 

 さて、1月のイベントは「もちつき＆成人のお祝い」でした。 

 生活介護では、Mさんが、就労BではIさんが成人となられ、皆さんからの祝福やプレゼントを受けてとても嬉しそうで

した。 

 もちつきは、皆さん杵と臼が珍しく、早くやりたくてウズウズ・・・順番が待てなくて「早く！早く！次は俺だ！」とせかす

場面も！つきあがったおもちはお雑煮に・・皆さん口いっぱいにほおばって、おなか一杯食べていました。 

 

                                                     生活介護  山本 麻理恵  

 

 

               

 

就労継続支援B型・生活介護 

1月の利用状況 



担当 ： 髙橋　治仁

１日平均

0回

先　月

0.13回

0回

0.9回0.83回

0.13回

0回

0回

先　月延べ回数

居宅介護

同行援護 0回

4回4回

0回

3.13人

2.26人

移動支援 (重度障がい)

先　月

0.52人

2.84人

先　月

16回

97回

0.55人

１日平均延べ回数

移動支援（身体あり） 17回

88回

　営業日数　　　 　31日
　総人数　　　 　　4人

　全体平均　　　  1.03回

　営業日数　31日　　総人数　163人  　全体平均　5.42人　　　　　

移動支援（身体なし） 63回 70回 2.03人

行動援護

重度包括

28回

0回

26回

0回

1月の利用状況 

                            

                            皆さん、こんにちは♪ 

 

 夜になると気温も低くなり体が冷えますが、皆さま調子はいかがでしょうか？ 

 行動援護の利用者さん達は元気にアルミ缶潰し作業やウォーキング等の活動を行ってくれています。 

 

 インフルエンザが流行ってきているようなので、自宅で「いつもと調子が違うな…」と感じた時は、朝の引き継ぎ時に

スタッフに伝えて頂けると助かります。体調の変化があり次第、ご連絡させて頂きます。 

 また、ご自宅でうがい・手洗い等の風邪の予防にもご協力お願い致します。 

 カテキンが含まれるお茶（緑茶・紅茶・ほうじ茶・番茶・ウーロン茶等）でうがいをするのが効果的みたいですよ♪  

                                               担当  向井 章人 

1月の利用状況 

ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」 
（居宅介護・行動援護・同行援護） 

   
  皆さんこんにちは☆ 
 2月に入りだいぶん寒さが落ち着いたかなと思う今日この頃ですが、みなさんはいかがお過ごしでしょうか？ 
 まだまだインフルや風邪が流行ってますが、体調管理にお気を付け下さい。そんな中、移動支援では、プールや
そり滑りの外活動も行い、元気な利用者の要望に応えて活動を行っています。 
 
 さて月一のイベントでは1月24日に、端野のノーザンアークスキー場・金の湯・東武に行ってきました。当日は
暴風雪の翌日という事もあり、決行できるか不安でしたが、風や雪も落ち着いていたので決行しています。ノーザ
ンアークではそり活動をしています。皆は各々そりを持って急な坂を一人で滑ったり、スタッフと一緒に滑ったり
しています。子供たちもスタッフも滑るたび坂を上らないといけないので、早い段階ではぁはぁして疲れていまし
たｗ  
 金の湯ではいつもと変わらず先に全身を洗ってから、泡ぶろやサウナ・露天風呂にのんびり浸かって上がってい
ます。そして帰りには東武によってお土産を買い各々帰宅しています。皆に感想を聞くとそり活動より温泉が楽し
かったという声が多かったです☆☆ 
                                   移動支援 髙橋・山川 
 
     
  



担当 ： 青山 尚実

担当 ： 寺澤　絵奈

35

月 火 水

利用のべ人数 25 36 49 43

7
(先月) 51 44 43 32 48

平均利用人数 6.3 9 12.3 8.6

39 35 53

利用のべ人数 35 43 49 43

11.2

月 火 水 木 金

平均利用人数 10 10.8 11.8 10.8

56

(先月) 64 48

　営業日数　22日　総人数　188人  全体平均　8.5人　　　　　

13.25

　営業日数 22日　総人数　226人  全体平均　10.3人　　　　　

(先月) 12.8 12 9.75 8.75

木 金

(先月) 10.2 8.8 8.6 6.4 9.6

   
  

  
 
 (*^_^*) 

 
 

 
  
 (>_<) 

  
 

(*^_^*) 

 

1月の 
利用状況 

1  
 

  
 インフルエンザが猛威を奮っています。みなさん体調には充分気を付けてくださいね(^_^.) 
 こうえんハウス内もうがい、手洗い、マスクの徹底をしています。 
 その甲斐あってか、インフル知らずの子供たち！！ 
 今日も元気にハウス内を駆け回っています(^^♪ 
 室内では、「あつい！！」といってシャツになってしまう元気な子も・・・ 
 そんな元気っこの子供たちが大好きなそり遊び今年も始まりました！！ 
 
 今年もお世話になっています美芳公園(*^_^*) 
 適度な坂で、すべりやすいから子供たちもお気に入りの場所です☆ 
 そりもなしに体ごと滑る子、段差になっている場所にあえて行きスリルを楽しむ子、雪合戦や
雪遊びに夢中になっている子、怖くて滑れない子、去年より滑るのが上手になっている子・・・
どの子もイキイキして遊んでいます(*^_^*) 
 毎年の事ですが、子供たちの笑顔とは逆に、スタッフは坂の上り下りで、ぜぇぜぇ言っていま
すが・・・（笑） 
 今年も、事故怪我のないように気をつけながら、でもたのしんでそり活動を 
やりたいと思います(*^_^*) 
 
※冬は着替えや荷物が多い為、持ち物をなくさないよう、持ち物には必ず名前を付けてくださる
ようご協力お願いいたします。 



担当 ： 菅波　大輔

営業日数　31日　　総人数　133人　 　全体平均　4.3人 営業日数　31日　　総人数　0人  　全体平均　0人

   利 用 料 金
       （金ちゃん）

（ １ 金ちゃん　１ 円 ）

14 5

4.25 3.3 0 3.6 4.8

6.2 3 0 4.5

0 0 0

0 0

0

39 22

57

8

00
0

0
0

宿  泊  支  援
入  浴  支  援

移　送  支  援 2 5

ホームヘルプ支援
買 い 物 支 援

人数 利 用 回 数

0 0 0

17 13 18 24

31 15 0 18 28

0

0 0 0

0 0 0

6

7

6,100
0

0

合         計 4 7
0預　か　り　支援 0

600
0 0

1たすけあい支援
お　掃　除　支　援

0
0

0

1

3,000
0

1

20

1

0 0

0

0

2,500

0 0 0 0

0 0 0 0 0

  
 しゅんこうハウスで１２月に行ったリフレクソロジー講座を、１月に本部サロンにて開催しました。 

 しゅんこうハウスと同じくハンドリフレをメインに行っています。 

 前日までの雪の影響もあり、参加者はあまりふるわなかったのですが、しゅんこうハウスでの開催と同じく、

好評のお声を頂いております。 

 
 ３月１日(日)１１：００～ 

  

 今年度最後のサロン(リフレクソロジー)講座開催を予定しておりますので、ご興味のある方はお気軽にご参

加ください。                               担当  菅波 大輔 

1月の利用

状況 

 

 1２月に続いて１月も大雪が降り、除雪のボランティアでフル稼働をする日が続きました。 

 降雪も収まり大分落ち着いてきたなあと思った矢先にドサドサと雪が降り、大変な目にあった方も中にはい

らっしゃったのではないかと思います。 

 

 普段日中の活動場所となっているしゅんこうハウスも、積雪で車が停められなかったりと少なからず影響も

でており、もう雪を見るのはたくさん！とこの時期になると個人的には毎年思ってしまうものです。 

 

 そんな中でも子ども達にはマイナスの影響が出る事はなく 

「面白いつららが出来ているよ」「たくさん積もったねー」 

など、興味深く状況を観察している子も… 

 

 せめて子ども達のように雪を楽しめることが出来れば少しは気持も楽になるのかなあ…と 

しんしんと降り続ける雪を眺めながら日々を過ごしている次第です。 

 

1月の利用状況 



　　

TEL＆FAX 0157-22-8772 

Facebook: 
https://www.facebook.co
m/bakerycafeloaf   

担 当 ： 伊 藤 栄 一 

 ローフは今月も引き続きバレンタイン商品を販売中！！ 

 焼き菓子やチョコを使った商品が並んでおります。また、ローストチキン 

及びローストビーフ、アップルパイ、パンプキンパイをお買い上げのお 

客様には、２割引き券を差し上げています。 

 ３月末までの使用期限を設けさせて頂いています。 

 この機会に是非お早めにご使用ください！！ 
 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 
 

 
 

  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 
 ローフのパン    桃のカスタードパン 200円 

             チョコチーズタルト  220円  
 

 ローフの飲食   エゾ鹿肉のロゼ色カツレツローフ風   ランチ1100円 

            エゾ鹿肉のラグ―ソースとマッシュポテトグラタン ランチ1100円 

            エゾ鹿肉のシチュー  ランチ1100円 

  

   

  ～Onka をご愛顧くださいました皆様～ 
 

 先月の1/30をもって閉店の予告をしておりましたが、店舗設備のストーブの故障により、

沢山のお客様にご迷惑をおかけしてしまったため、急遽2/7までの1週間営業延長を行いま

した。  たくさんの方々にご指導ご鞭撻を賜りまして、誠にありがとうございました。 
 

 

  ～就労支援事業所「すてっぷ」ご利用者様および保護者の皆さま～ 
 

 Ｏｎｋａ閉店に関し、利用者及び保護者様には沢山の誤解を印象付けてしまい、大変申し訳なく思っております。 

 そこで、どう言う経緯で「閉店」、生活介護の活動拠点の「引っ越し」となったのかの御説明をさせて頂きたく、2月中

旬頃に就労支援事業所すてっぷの「事業説明会」を実施させて頂きます。 

 開催日時などの詳細は、後日書面にてお知らせいたしますので、ご確認下さい。 

 

さて、支援の状況ですが 

  

 オンカメンバーが戻ってきて人

数も増えることにより、それぞれ

の作業内容に変更があったりす

るかもしれませんが、スタッフ一

同しっかりと指導し、確認を怠ら

ないよう、引き続き、良いものが

作れるように作業を続けて商品

のクオリティーを上げれるように

努力してまいります。 
 

       

                                              

     担当  徳光 美保                                                    

 

皆さま 

ありがとうございました！！ 



（1月31日現在） （順不同）

笹木　克美　様 りんご 谷口　康子　様 タオル
中村　洋子　様 みかん 田中　真由　様 絵本
馬渕　由美　様 コーヒー 柴山　ひみ子　様 アルミ缶
小林　優子　　様 みかん・ティッシュペーパー 大橋　馨　様 アルミ缶
西川　美夕紀　様 アルミ缶・ティッシュペーパー
宮林　幸子　様 トイレットペーパー・ティッシュペーパー
瀬口　春華　様 アルミ缶・トイレットペーパー・ティッシュペーパー
川瀬　清美　様 ボールプール・アルミ缶・電気グリル・タオル・ピューラー他生活用品いろいろ

   今月も皆様から寄贈をしていただきました。      ご協力に感謝し厚くお礼申し上げます。 

寄贈 

  

 

 

 

 

 

  

                         

                                        

  平成26年度も多くの皆様のご協力をいただいております。 ありがとうございます。！！ 

  今年度ももどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

  

いつもありがとうご

ざいます！！ 

       引き続き寄贈のお願いをしています。よろしくお願いいたします。 

    （とむての森  ℡  32-8715） 

 

 ・洗濯機（容量4～5K前後）・掃除機・その他生活必需品  

お願い！！ 



住所　〒090-0015　北見市公園町１６６番２９ 日中一時支援事業所「つくしんぼ」
TEL/FAX   ０１５７－２２－８７７２ 住所　〒090-0801　北見市春光町１丁目２４－９

TEL   ０１５７－３３－５１８２
放課後等デイサービス事業所「にんぐる」　  　　　　　　    　　
住所　〒090-0015 北見市公園町１３７番地４８　　　     　　 　放課後等デイサービス事業所「のーむ」
TEL/FAX   ０１５７－２２－８７７１                             　     住所   〒090-0822　北見市北央町９０番地の８
相談支援事業所「りーふ」　　（こうえんハウス内）  TEL/FAX   ０１５７－２４－８００３
　TEL　０１５７ー５７－４６８４　/　FAX   ０１５７－５７－４６８５　
携帯　０８０－１９７４－５０１４ 日中一時支援事業所「もみじ」

住所　〒090-0836　北見市西三輪３丁目７４６番地の２７

★ほくおうハウス★

★みわハウス★

★こうえんハウス★

営業時間外は携帯に転送されます。スタッフの都合によりスグには出られない場合がありますがご了承下さい。

特定非営利活動法人　とむての森

携帯　０８０－１８９２－４９１８　　　　　　　　　Eメール　tomute-m.agate@docomo.ne.jp

★ふれあい＠あったかホーム★　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★しゅんこうハウス★

　夢の自動販売機で飲み物を購入すると、1本につき10円が、夢の貯金箱に寄付される仕組みと
なっています。
「夢の貯金箱」は、みなさんの「夢」を集めて大きくし、本当に支援を必要としている人たちに
届ける貯金箱です。（日本財団　パンフレットより）

　みなさん、近くにお越しの際は、ぜひご協力をお願いいたします！

 ●　とむての森はイオン北海道㈱　イオン北見店様の「イオン・デー」に実施されてい
る「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」に登録をさせていただいています。毎月
11日は「イオン・デー」です。イオンで買い物をして、黄色いレシートを「とむての森」

のBOXに入れてくださいね！！よろしくお願いいたします。

●　とむての森は日本財団様が運営しています「夢の貯金箱」を通じて、本部隣のベーカリーカ
フェ　ローフ前に「夢の自動販売機」を設置しています。

就労支援事業所「すてっぷ」（就労継続支援B型）　　　　　　　　　　就労支援事業所「すてっぷ」（生活介護）

 ★ふれあい＠とむてホーム★
　本部・ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」・　移動支援事業所「とろっこ」

ふれあいホーム「のびのび」　・　地域たすけあい＆とむてサロン「きっじゅ」
   住所　〒090-0015北見市公園町１６６番２５     TEL   ０１５７－３２－８７１５    　　　   FAX   ０１５７－３２－８７１６  

Eメール　tomutenomori@iaa.itkeeper.ne.jp　　　ホームページ　　　http://tomute.net/home/

トレセン

30 31

28

お掃除体験
手遊び

15 16 20

29

23 24

卒業生を送る会
（100円）

22 25 26 27

工作
（50円）

カラオケに行こう
（300円程度ご
用意ください）

散歩

体操

21

レーズンサンド
クッキー
（100円）

射的

17 18 19

　あんまん
（100円）

スライム作り
（50円）

エビとアスパラ
の炒め物
（100円）

実験

3 4 5 6

大根抜き

駄菓子を買いに
行こう

（300円程度ご
用意ください）

トレセン

11 12 13 14

ひな祭り
（100円）

工作
（50円）

8 9 10

1 2

唐揚げ作り
（100円）

新聞紙で遊ぼう

7

桜餅風モチ
（100円）

お掃除体験 
15:00～15:30 


