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 春から夏へと移り変わろうとする季節の中、みなさまにおかれましては日頃より当法人の活動

にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。 

  

 とむての森では先日総会を開催し、役員体制の強化を含め、新たな事業展開を決めたところで

す。 

 まずは皆さまにお世話になったSandwich＆Soup Onkaを一時閉店し、雑貨店の開店を新たに目

指して目下、スタッフが準備に邁進しております。 

  

 7月下旬にはオープンの見込みですのでどうぞご期待ください。 

  

 さらに今年は東京農業大学オホーツクキャンパスで行われます、オホーツクものづくり地域創

生塾に伊藤栄一を派遣し、「食プロ」の資格取得を目指しながら新たな製品の開発強化も進めて

参るほか、遅れていた認定NPO法人の手続きも完了する見込みです。 

  

 加えて成人期の事業体制を強化拡充し、各事業所の定員増をはかりながら、児童期とも連携し

た研修事業を進めるなど、サービス提供体制を維持強化する基盤づくりを進めて参ります。 

  

 こうした状況の中、当法人の役員体制では、代表理事の私を含めた全員が重任させていただい

たほか、新たに北見市消費者協会の会長も務められている轡田恵美さんを理事にお迎えし、法人

の運営基盤の強化と、運営の基本をなす会員の拡大を進めて行きたいと考えております。 

  

 少子高齢化社会から人口減少社会へと課題が先鋭化する中、当法人には適切なサービスの提供

による「親亡き後」の問題を中心とした各種課題解決に対する責務はもちろんのこと、若い世代

を中心としながらも幅広い年代層の雇用の受け皿としての役割や、地域課題の各種解決に「福祉

のまちづくり」や「男女共同参画会」の視点など、さまざまな社会的価値観の醸成につながる事

柄を盛り込みながら事業を進めていく期待など、多様なニーズが寄せられております。 

  

 私たち、NPO法人にはサービスを提供するだけではなく、さまざまな社会の課題を「仕組みや取

り組む方向性を変えることによって解決へとつなげていく」システムチェンジの役割が常に求め

られています。 

  

 改めて初心を貫徹するためにも、職員や会員の皆さまと共に研鑽を深めながら活動に取り組ん

でまいりますので、引き続き皆さまのご支援と活動への積極的な参画をどうぞよろしくお願い致

します。 

  

                           代表理事 平賀 貴幸         

              お願い！！ 
  

 今年度から本格的に活動が始まった就労支援事業所「すてっぷ」のアート活動ですが、アトリエとして

いる部屋にはエアコンが無いうえ、風通しが悪い！西日が射す！・・・で、作業着を着た利用者さんは汗が

ダラダラ・・・ 

 扇風機を使用していますが、1台ではとても足りず・・・扇風機の買い替えを予定されているご家庭が

ありましたら、寄贈をよろしくお願いいたします。 



　

営業日数　22日　　総回数　384回　　　平均　17.45人

142回 5.95人

先月

12.72人

6.45人

就労継続支援B型

生活介護

253回 280回 11.5人

131回

延べ回数 先月 1日平均

 皆様こんにちは！ 

 GWも終わり、急に暑くなる日が増えてきました。飲み物やタオルなどの用意を 

お願いします。 

 すてっぷでは、GWはお仕事かお休みかを選べるようにしています。 

 お仕事だった利用者さんは、少ない人数で忙しい中、いつも以上に頑張っていました。 

 休み明けの利用者さんからは｢どこに行った｣などの楽しい報告がありました。 

 みんな有意義に過ごせたようで、一段と元気いっぱいでお仕事を頑張っています！ 
 

・5月24日は北見支援学校様の研修会場でパン、スープ、雑貨の販売を行いました。 

 利用者さんが作ったお菓子（シフォンケーキ、スコーン、クッキー）も大好評で、 

特にシフォンケーキは開始30分で売り切れてしまいました＼(◎o◎)／！ 

 計量、仕込み、成形や袋詰めなど、皆で一丸となって頑張りました。 

 お仕事を通じて地域とつながる機会が増えるよう、スタッフも頑張ります！ 

                                              

         就労支援Ｂ型  三澤ちえみ 

 

 今年度から生活介護で運営を行う西三輪の新店舗に関するお知らせです。 

 新店舗の名称は、「手作り雑果専門店 SAI」に決定しました。「手で道具を自在に扱う」という意味を持つ、「裁」とい

う漢字からつけたもので、STEPER`S  CRAFTの紙製品と「こんね」の野菜を中心にした品ぞろえの店舗を予定してい

ます。 

 

 オープン日は6月初旬を予定していましたが、野菜の収穫時期に合せるため7月下旬に変更しました。 

 営業日は水・木・金・土の10:30～17:00を予定しています。 

 

 現在進めている新店舗の改装の様子は、ホームページ やフェイスブック 

 ( HPアドレス  tedukuri-zakka-senmonten-sai.jimdo.com    

    FBアドレスttps://m.facebook.com/tedukurizakka.senmonten.sai  )から 

確認できますので、ぜひ一度ご覧ください。 

 

        生活介護  近井 修  

 

 

               

就労継続支援B型・生活介護 

5月の利用状況 



担当 ：山川　圭一

　営業日数　　　 　31日
　総人数　　　 　　4人
　全体平均　　　  0.7回

　営業日数　31日　　総人数　201人  　全体平均　6.48人　　　　　

移動支援（身体なし） 67回 66回 2.16人

行動援護

重度包括

17回

0回

14回

0回

3.37人

2.2人

移動支援 (重度障がい)

先　月

0.47人

3.74人

先　月

14回

101回

0.58人

１日平均延べ回数

移動支援（身体あり） 18回

116回

先　月延べ回数

居宅介護

同行援護 0回

7回6回

0回

１日平均

0回

先　月

0.23回

0回

0.6回0.5回

0.19回

0回

0回

5月の利用状況 

                            

                            皆さん、こんにちは♪ 

 

 気温が暑くなったり、寒くなったりと気温差が激しい毎日ですが皆さん体調はどうでしょうか？ 

 利用者さんも気温差に付いていけないのか、ウォーキング中に立ち止まり動かなくなってしまったり、イライラしてスタッ

フに向かってきてしまったりと、不安定な状態になってしまっています。 

 環境も変わり、さらに気温の変化で落ち着かない様子が続いているので、休憩を多くしてみたり、ドライブに行ってみ

たりと、今月も利用者さんの状況に合わせた支援を行ってまいります♪ 

 

 利用者さんとウォーキング中に、車の中から手を振ってくださった保護者さん、ありがとうございました。 

とても嬉しかったので紙面を借りてお礼申し上げます♪   

                                               担当  向井 章人 

5月の利用状況 

ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」 
（居宅介護・行動援護・同行援護） 

  
 皆さんこんにちは♪ 
 6月に入りだいぶん気温も安定し、過ごしやすい日が続いていますね。 
 皆さんはいかがお過ごしでしょうか？ 
  
 6月の移動支援では、日頃の支援内容の様子をFacebookにたくさんUPしようと思いますので、みなさんぜひ閲
覧してください☆ また支援内容に関しての質問・疑問・相談等あれば、お気軽にご連絡して下さい。 
 
 余談ですが9月27日に網走で開催される「第１回オホーツク網走マラソン」のとむての森として、2チーム(3名
×2)が出場しますので、応援よろしくお願いいたしますｗ やまかわも走ります。。 
 また6月のイベントは恒例のいちご狩りの予定です☆晴れることを願ってます！ 
  
 ◇◆皆さんにお願い◆◇ 
 今後、気温が上がり屋外・屋内活動などで汗をかく場合があります。 
 汗をかくと予想される支援には、タオル等の用意をお願いいたします。 
 また日時・時間などの変更がありましたら、早めにご連絡いただけます 
ようお願い申し上げます。 
 使っていない野球グローブがありましたら、ご寄付をよろしくお願いいたします。 
                                              



担当 ： 青山 尚実

担当 ： 寺澤　絵奈
　営業日数　21日　総人数　235人  全体平均　11.2人　　　　　

11.2

　営業日数 21日　総人数　228人  全体平均　10.9人　　　　　

(先月) 10 10.8 11.8 10.8

木 金

(先月) 11 11.8 10.4 10.6 12.3

9.2

月 火 水 木 金

平均利用人数 11.8 10.3 12 12

46

(先月) 49 43 63 43 56

利用のべ人数 47 41 48 46

(先月) 44 47 52 53 49
平均利用人数 8.8 9.5 10.5 13.8

65

月 火 水

利用のべ人数 35 38 42 55
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5月の 
利用状況 
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 とっても暖かく過ごしやすい気温になってきましたね(^^♪ 
 子ども達も、運動会が終わり、いつもの調子に戻ってきました～☆ 
 
 さて、先月のイベントで「お手伝いをしよう」の日がありました。 
 
 こうえんハウスでは、全員掃除のお手伝いをしてもらっています(^○^) 
 中高生組は、外で冬垢清掃のお手伝いと草むしり、小学生組は、 
窓ふきと掃除機をかけてもらいました(^^♪ 
 
 学校やお家でやっているのか、みんなとってもスムーズ。 
 中高生組は言われる前に、角のゴミがたまる部分も、 
ゴミを残さず掃除をしてくれています(*^_^*) 
 小学生組は水拭きもした方がいい？？とスタッフに 
聞いてきてくれました(^<^) 
 
 全員で掃除をしたのでとっても 
ピカピカになりました～～！！！ 
 
 



   利 用 料 金
       （金ちゃん）

（ １ 金ちゃん　１ 円 ）

12,500

0
0

0

00
0

0
0

1

6,000
0

2

56

25

64

14

18,800
0

0

合         計 10 28
0預　か　り　支援 0

300
0 0

1たすけあい支援
お　掃　除　支　援

人数 利 用 回 数

12.8

6.6

4.3 1

7 1.4

宿  泊  支  援

24 18 4 35

16 22 28 7 33

17

営業日数　31日　　総人数　202人　 全体平均　6.5人

2
入  浴  支  援

移　送  支  援 7

ホームヘルプ支援
買 い 物 支 援

40

35

8

8.8

6 4.5 8.8

4 5.5

  
 6月に入り、半袖になることも多くなってきましたね(^O^)／ 皆さん、体調の方は崩されていませんか？ 

 汗をかく季節になりましたので、水分補給等しっかり行ってくださいね!(^^)! 

 

 たすけあいサービスでは・・・ 

 5月も宿泊の支援や、移送支援など、会員の皆様の困りごとに対応させていただきました。 

 とむての森では会員の皆様の福祉サービスでは対応できない、様々な困りごとに対してサービスのご提供を

考えてまいりますので、お気軽にお問い合わせご相談下さい!(^^)!  

                                       担当  中島 計樹 

5月の利用

状況 

 

 しゅんこうハウスでは4月から子どもたちによるおもちゃ消毒を始めました。 

 あえてスタッフは口出しをせず、チーム分け、作業の流れなど子ども達が主体となり活動しています。 

 どのおもちゃを誰が拭くか、喧嘩せず皆が納得するようなチーム分けを行うにはどうしたら良いか等を皆で

考えて話し合い、行動に移す事が出来ていました。 

 「こっちは人数が多いからじゃんけんでメンバーを決めよう」など、ちゃんと皆で意見を出し合い、活動を

始めるまで時間をかけずスムーズに取り組めています。 

 始めてからは皆一所懸命に集中して取り組んでピカピカに磨きあげ、終わった後は皆ごほうびシールをも

らっています。 

今後も子ども達の自立を伸ばせるよう色々な機会を設けたいと思います。 

 

 改めてみんなお疲れさまでした！ 

 

  担当 菅波 大輔 

5月の利用状況 



　　

TEL＆FAX 0157-22-8772 

Facebook: 
https://www.facebook.co
m/bakerycafeloaf   

 5月に入り、暖かい日が続いています。 

 ローフにも明るい陽ざしがさしこむようになりました。ですが、4月同様まだ朝晩は 

冷え込みますので、体調管理を心がけていきましょう！！ 

 さて、ローフでは6月からの新メニューとして『アヒ―ジョ』・『ハニートースト』を 

試作しています。 

 また、6月の上旬から中旬にテイクアウトサラダを始めたいと考えています。 

 利用者さんにも仕込みをしてもらい、日々頑張っていきます!(^^)! 

 秋に向けてのメニューやデザートも考案中です。お楽しみに！！！  
 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 平成27年度の赤い羽根共同募金助成事業で助成を頂いた製菓・製パン用リバースシート（生地を薄く伸

ばすための機械です）が納品されました。 

 新しい機材には安全装置がついているため、スタッフと一緒に利用者さんが使えるようになります。 

 新しく出来る作業が増えることで、今まで以上に自信を持って作業に取り組んでいただき、製品の質と工

賃アップにつながるように、十二分に活用させて頂きます。ありがとうございました！！ 

 

 

さて、支援の状況ですが 

  

 暖かい日が続いたこともあり、脱

水症状や熱中症を気にかける時期

が近づいてきました。 

 換気や水分をとってもらうなど対

応はしっかりとしていきます。 

 これからいつもの作業に加え、新

商品の仕込みなど新しい工程が増

えます。 

 良いものを提供するために協力し

あっていきたいと思います。 

 また、新しく入った利用者さんには

デザート作りを、先輩の利用者さん

達には新しい作業にチャレンジして

もらうなど、仕事のモチベーションを

維持できるよう支援し、しっかりと取

り組めるよう、スタッフ一同サポート

していきたいと思います。 

                                              

     担当  須田 雄介                                                    



（5月末日現在） （順不同）

松田　淳子　様 ホタテ稚貝 田中　真由　様 アルミ缶
桜井房子　様 ポケットティッシュ 川瀬　清美　様 アルミ缶
中川　徳子　様 ボトルキャップ 葛木　有希子　様 牛乳パック
蛯子　克代　様 トイレットペーパー 柴田　育子　様 シャンプー
柴山　ひみ子　様 アルミ缶・リングプル 中村　洋子　様 アルミ缶
西島　咲織　様 おもちゃ・ボトルキャップ 清尾　あかり　様 野菜
西川　美夕紀　様 アルミ缶・キッチンペーパー
宮林　幸子　様 トイレットペーパー・ティッシュペーパー
瀬口　春華　様 トイレットペーパー・ティッシュペーパー

   今月も皆様から寄贈をしていただきました。      ご協力に感謝し厚くお礼申し上げます。 

寄贈 

  

 

 

 

 

 

     

                     

  平成26年度も多くの皆様のご協力をいただき、ありがとうございました！！ 

  27年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

  

       引き続き寄贈のお願いをしています。よろしくお願いいたします。 

    （とむての森  ℡  32-8715） 

 

扇風機・電子レンジ・アイロン ・洗濯機（容量4～5K前後）・掃除機・ 

その他生活必需品 （IH用鍋・キッチンばさみ・やかんなど） 

衛生用品（シャンプー・リンス・洗濯洗剤・食器用洗剤などなど） 

 

寄贈の 

 

お願い！！ 

我らかぼちゃ3人組！！  （Rさん・Sさん・Mさん） 

とうきびのHさん！！ 

小松菜のRちん！！ 



就労支援事業所「すてっぷ」（就労継続支援B型） 日中一時支援事業所「つくしんぼ」
住所　〒090-0015　北見市公園町１６６番２９ 住所　〒090-0801　北見市春光町１丁目２４－９
TEL/FAX   ０１５７－２２－８７７２ TEL   ０１５７－３３－５１８２

放課後等デイサービス事業所「にんぐる」　  　　　　　　    　　 放課後等デイサービス事業所「のーむ」
住所　〒090-0015 北見市公園町１３７番地４８　　　     　　  住所   〒090-0822　北見市北央町９０番地の８
TEL/FAX   ０１５７－２２－８７７１                             　     TEL/FAX   ０１５７－２４－８００３
相談支援事業所「りーふ」　　（こうえんハウス内）
TEL　０１５７ー５７－４６８４　/　FAX   ０１５７－５７－４６８５　 就労支援事業所「すてっぷ」（生活介護）
携帯　０８０－１９７４－５０１４ 住所　〒090-0836　北見市西三輪３丁目７４６番地の２７

★ふれあい＠あったかホーム★

4

5 6 7

公園
ベーコンチーズ

餃子
（100円）

1 2 3

実験
工作

（50円）
プール

8 9 10 11

工作
（50円）

七夕
（100円）

プール

14 15 16

かき氷
（100円）

工作
（50円）

お手伝いを
しよう

そうめん
（100円）

25

スイカ割り
（100円）

サンドウィッチ
（100円）

12 13 17

26

20 21

工作
（50円）

19 22 23 24

とむての畑で野菜を
取りに行こう（30
円ご用意ください）

アイス屋さんに行こ
う（300円程度ご
用意ください）

7月生まれ
お誕生日会
（100円）

Eメール　tomutenomori@iaa.itkeeper.ne.jp　　　ホームページ　　　http://tomute.net/home/

野菜チップス
（100円）

プール

公園

18

海に行こう
（300円程度ご
用意ください）

プール

27 28 29 30 31

★しゅんこうハウス★  

★ほくおうハウス★

★みわハウス★

★こうえんハウス★

営業時間外は携帯に転送されます。スタッフの都合によりスグには出られない場合がありますがご了承下さい。

特定非営利活動法人　とむての森

携帯　０８０－１８９２－４９１８　　　　　　　　　Eメール　tomute-m.agate@docomo.ne.jp

　夢の自動販売機で飲み物を購入すると、1本につき10円が、夢の貯金箱に寄付される仕組みと
なっています。
「夢の貯金箱」は、みなさんの「夢」を集めて大きくし、本当に支援を必要としている人たちに
届ける貯金箱です。（日本財団　パンフレットより）

　みなさん、近くにお越しの際は、ぜひご協力をお願いいたします！

 ●　とむての森はイオン北海道㈱　イオン北見店様の「イオン・デー」に実施されてい
る「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」に登録をさせていただいています。毎月
11日は「イオン・デー」です。イオンで買い物をして、黄色いレシートを「とむての森」

のBOXに入れてくださいね！！よろしくお願いいたします。

●　とむての森は日本財団様が運営しています「夢の貯金箱」を通じて、本部隣のベーカリーカ
フェ　ローフ前に「夢の自動販売機」を設置しています。

 ★ふれあい＠とむてホーム★
　本部・ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」・　移動支援事業所「とろっこ」

ふれあいホーム「のびのび」　・　地域たすけあい＆とむてサロン「きっじゅ」
   住所　〒090-0015北見市公園町１６６番２５     TEL   ０１５７－３２－８７１５    　　　   FAX   ０１５７－３２－８７１６  

お掃除体験 
15:00～15:30 



（5月31日現在）

（順不動）
小野寺　拓（スタッフ） 田中　真由　様 深川　孝行　様

高田　涼子　様 妻鳥　成敏　様
有馬　和基　様 寺岡　利秋　様
北村　繫和　様 桜井　鉄兵　様

小久保　綾子　様

誤 会員（寄付金含） 高橋　正和　様
↓ 小笠原　闘志弥　様
正 正会員（寄付金含） 佐藤　永子　様

原渕　直美　様
西島　和美　様

渡辺　高弘　

  平成26年度も多くの皆様のご協力をいただいております。 ありがとうございます。！！ 

  今年度ももどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

  

正会員（寄付金含） 

（議決権あり） 
会員（寄付金含） 

（議決権なし） 

賛助会員 

スタッフ会員 

（寄付金無） 

会員（寄付金無） 

（議決権なし） 

        5月号の会員登録内容に

誤りがありました。下記の

通り訂正いたします。 

申し訳ありませんでした。 

正会員（寄付金含） 会員（寄付金含） 賛助会員 会員（寄付金無）   


