
担当 ：山川　圭一

　営業日数　　　 　31日
　総人数　　　 　　5人
　全体平均　　　  1.1回

　営業日数　31日　　総人数　201人  　全体平均　6.48人　　　　　

移動支援（身体なし） 74回 75回 2.38人

行動援護

重度包括
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0回

28回
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19回
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先　月延べ回数

居宅介護

同行援護 0回

8回6回

0回

１日平均

0回

先　月

0.3回

0回

1.1回0.9回

0.2回
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0回

7月の利用状況 

                            

                            皆さん、こんにちは♪ 

 

 7月以降、気温が急に上昇してきましたが、皆さん夏バテになっていませんか？ 

 行動援護の利用者さんは暑さ等で疲れが見え始め、休憩を多めに入れながら、作業（アルミ缶・紙ちぎり・パズル

等）を頑張っていますが、急にイライラしてしまったり不安定な状態で過ごす事が多くなってきています。 

 

 温泉やプール等の屋外での支援時は、気温やその時の利用者さんの状態を判断しながら、保護者の方に直接連

絡したり、急遽支援内容を変更する場合もございますのでご了承ください。 

 

 しゅんこうハウス内はエアコンを入れていますが、汗をかいてしまった時の着替えや、暑さ対策の飲み物や首を冷や

せるタオル等を鞄の中に入れて頂けると助かります。 

                                                担当  向井 章人 

7月の利用状況 

ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」 
（居宅介護・行動援護・同行援護） 

  
 皆さんこんにちは♪ 
 
 さて、8月に入り子供たちは夏休み！ 熱中症対策などは万全でしょうか？ 
 暑い夏を楽しくのりきって、いい夏休みになるといいですね☆ 
  
 さて今回のイベント報告は6月のいちご狩りと7月のプールの様子をお伝え 
します。いちご狩りでは女満別のなかの観光いちご農園に行ってきました。 
 今回はいちごの実りが少なく小粒がほとんどで、大きいのを探すのが大変 
でしたがそれでも子供たちは一生懸命探して食べたり、お土産に持って帰って 
いました! プールでは紋別の「ステア」に行き、子供たちは何回もウォーター 
スライダーに乗ったり、屋外のプールや室内の流れるプールで身を任せて流されたり、追いかけっこをして楽しん
でいましたｗ 
 また7月のぼんち祭りでは、利用者さんたちと一緒にカキ氷を食べながら露店巡り・・と、楽しい時間を過ごし
ました！  
               ◇◆皆さんにお願い◆◇ 
 夏に入り気温が上がり屋内・外活動などで汗をかく機会が増えています。汗をかくと予想される支援には、タオ
ル等の用意をお願いいたします。 
 また日時・時間などの変更がありましたら、早めにご連絡いただけますようお願い申し上げます。 



担当 ： 青山 尚実

担当 ： 寺澤　絵奈
　営業日数　23日　総人数　275人  全体平均　11.95人　　　　　

11.5

　営業日数 23日　総人数　275人  全体平均　11.95人　　　　　

(先月) 14 10.4 13.25 10

木 金

(先月) 11.8 12.6 13.8 13.3 12.5

12.6

月 火 水 木 金

平均利用人数 13.25 10.25 12.8 10.8

63

(先月) 70 52 53 40 46

利用のべ人数 53 41 64 54

12
(先月) 59 63 55 53 50

平均利用人数 9 11.75 12.8 13.6

60

月 火 水

利用のべ人数 36 47 64 68
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 毎日暑い日が続いていますが、皆様いかがおすごしでしょうか？？ 
 ついに子供たちが喜ぶ、夏休みがはじまりましたね～(^^♪ 
 
 夏休み中はイベントが色々とありますが、初日はスイカ割りをしました～～(^<^) 
 のーむのお友達もこうえんハウスに来て総勢25名程度の子供たちと一緒に始まったスイカ割
り。。。 
 去年は外でやって子供たちもスタッフも暑さでバテバテだったので、今年は室内でやりました。 
 目隠しをしてゆっくり１０回回り、さぁわるぞ！！と意気込んでいたのですが、フラフラして
なかなかスイカにたどり着かない子供たちでしたが、お友達の声援とヒントを聞いてスイカまで
たどり着けました(^o^) 
 スイカの位置を棒で確かめてから思いきり振ってスイカには当たるのですが、 
スイカって固いんですね～ 
 ヒビは入ってもなかなか割れず・・・、最後は 
大きいお兄さんの力で割れました(^o^) 
 
 自分たちで割ったスイカの味は格別だった様で、 
お代わりをして食べていましたよ(^^♪ 
 



   利 用 料 金
       （金ちゃん）

（ １ 金ちゃん　１ 円 ）
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営業日数　31日　　総人数　202人　 全体平均　6.5人
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 夏休みは皆さん楽しく満喫されていますか？ 

 暑い日が続く中、体調等崩さない様に水分補給等しっかり行い、熱中症等に気をつけて 

ください!(^^)! 7月は部屋の清掃支援や通院同行・買い物同行などのご利用が多くありました。 

 

「この日は仕事で送迎にいけないなぁ・・・」 等 何か悩みや問題を抱えている方（＾ｖ＾） 

たすけあいサービスでは、送迎や宿泊等 様々な生活支援、サービス提供をいたしますので 

お気軽にご相談下さい（●＾o＾●） 

                                  担当  中島 計樹 

7月の利用

状況 

 

 個人的な印象ですが、今年の夏はずいぶんと暑い日が続いているような気がします。 

 

 そんな中でも子ども達はいつもと変わらず、朝から元気に遊んでいます。 

 日中一時支援ではデイサービスのように屋外で活動する事はほとんどありませんので、一日をハ

ウス内で過ごす事が多いのですが、常に新しい遊びを生み出し飽きることなく過ごす姿にすごい事

だなあ！と、毎度ながら感心させられます。 

 

 この会報が皆様のお手元に届くころには夏休みも終盤に差し掛かる頃だと思います。 

 事故や怪我なく、最後まで皆が楽しい夏休みを過ごせるよう願います。 

 

 みんな宿題はちゃんと休み中におわらせるように！ 

                            担当 菅波 大輔 

7月の利用状況 



　　

TEL＆FAX 0157-22-8772 

Facebook: 
https://www.facebook.co
m/bakerycafeloaf   

 7月は急に暑くなる日が続き、短い北海道の夏がきたぁ＼(^o^)／という感じですね。 

 厨房は頭から湯気が出るくらいですが、水分補給を心がけ作業に励んでます。 

 8月のおすすめは、数種類のハーブとニンニクをなじませた「ハーブグリルチキン」と、 

ハワイの定番メニューをローフ風にアレンジした「ガーリックシュリンプ」。 

 どちらも夏をイメージした期間限定ですので、是非ご賞味ください！ 

 好評を頂いてる「テイクアウトサラダ」も種類を増やし並べております。 

 自家製ドレッシングと共にお買い頂けたらとおもいます。 

 今後のバリエーションもご期待ください！ 
 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

さて、支援の状況ですが 

  

 作業場のエアコンのおかげ

で、デザート作りや仕込みの

作業が集中できているようで

す。 

 注文の増えたシフォンケー

キやガトーショコラ、毎日使う

玉ねぎの皮むきや切る作業に

取り組んでます。 

 他の作業もその日その日で

割り当て、みんながんばって

おります。 

  

 体調を崩さず、無理なく作業

できるようスタッフ一同目を

配っていきたいとおもいます。 

                                              

     担当  須田 雄介     
 

             

 

  

 7月22日にオープンした「手作り雑果専門店 SAI」では、店舗作りのために、下記のものを探しています。 

 ご家庭に眠っている、知り合いが持っている等の情報がありましたら、スタッフまでお知らせいただけます

よう、よろしくお願いいたします。 

 

          ＊古い足踏みミシン 
                                                 手作り雑果専門店 SAI スタッフ一同 

       とむての森では寄贈のお願いをしています。よろしくお願いいたします。 

    （とむての森  ℡  32-8715） 

 

電子レンジ・アイロン ・掃除機・その他生活必需品 （IH用鍋・キッチンばさみ・やかん） 

衛生用品（シャンプー・リンス・洗濯洗剤・食器用洗剤などなど） 

 

＊スポーツドリンク（粉末タイプ含）→農作業時に活用します！！ 

引き続

き寄贈

のお願

い！！ 

寄贈のお願い！！ 



溝渕　美偉 上杉　猛晴　様
轡田　真治 柴山　和浩　様
木村　研 小林　麻紗美　様

（7月末日現在） （順不同）

小笠原　闘志弥　様 古着
かがやきの里5・6号館の皆様 牛乳パック 安藤　初男　様 野菜
中川　徳子　様 ボトルキャップ 葛木　有希子　様 牛乳パック
柴山　ひみ子　様 アルミ缶
田中　真由　様 アルミ缶
上村　裕子　様 アルミ缶
笹原　竜太　様 アルミ缶
小川雅浩　様 扇風機　2台
川瀬　清美　様 アルミ缶・バケツ
前田　智子　様 ティッシュペーパー
蛯子　克代　様 トイレットペーパー
後藤　裕貴　様 トイレットペーパー・おもち
馬渕　由美　様 アルミ缶・トイレットペーパー
藤岡　裕子　様 トイレットペーパー・ゴミ袋
亀谷　克己　様 トイレットペーパー・キッチンペーパー
西川　美夕紀　様 トイレットペーパー・アルミ缶
石原　麻由美　様 トイレットペーパー・アルミ缶
宮林　幸子　様 トイレットペーパー・ティッシュペーパー
瀬口　春華　様 トイレットペーパー・ティッシュペーパー・アルミ缶

   今月も皆様から寄贈をしていただきました。      ご協力に感謝し厚くお礼申し上げます。 

寄贈 

  

 

 

 

 

SAI

 

  

 

 

                               

  平成27年度も多くの皆様のご協力を頂いています！ 

  いつもありがとうございます。  今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

  
会員（寄付金含） 

（議決権なし） 

スタッフ会員 

（寄付金無） 

 いつもいつも皆

様のご協力に感

謝しています。 

 ありがとうござ

います！！ 

いらっしゃいま

せ～！！ 



就労支援事業所「すてっぷ」（就労継続支援B型） 日中一時支援事業所「つくしんぼ」
住所　〒090-0015　北見市公園町１６６番２９ 住所　〒090-0801　北見市春光町１丁目２４－９
TEL/FAX   ０１５７－２２－８７７２ TEL   ０１５７－３３－５１８２

放課後等デイサービス事業所「にんぐる」　  　　　　　　    　　 放課後等デイサービス事業所「のーむ」
住所　〒090-0015 北見市公園町１３７番地４８　　　     　　  住所   〒090-0822　北見市北央町９０番地の８
TEL/FAX   ０１５７－２２－８７７１                             　     TEL/FAX   ０１５７－２４－８００３
相談支援事業所「りーふ」　　（こうえんハウス内）
TEL　０１５７ー５７－４６８４　/　FAX   ０１５７－５７－４６８５　 就労支援事業所「すてっぷ」（生活介護）
携帯　０８０－１９７４－５０１４ 住所　〒090-0836　北見市西三輪３丁目７４６番地の２７
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公園工作

2 3 4

宝探しゲーム
（５０円）

プール

9 10 11 12

プール 風船バレー

1

昔の遊びを
しよう

チョコパイ
（100円）

公園

15 16

27

ホットケーキ
（100円）

20 23

たこ焼き
（１００円）

プール 工作

13 14

6 7 8

ツルハに行こう
（買ってきてほし
い物のメモとお金
をご用意下さい）

19

工作

28 29 30

お買いもの
ごっこ

（５０円）

９月生まれお誕生
日会（100円）

17 18

21 22

★しゅんこうハウス★  

24 25

新聞紙遊び
お手伝いを
しよう

実験 プール

★ふれあい＠あったかホーム★

公園

26

営業時間外は携帯に転送されます。スタッフの都合によりスグには出られない場合がありますがご了承下さい。

特定非営利活動法人　とむての森

携帯　０８０－１８９２－４９１８　　　　　　　　　Eメール　tomute-m.agate@docomo.ne.jp

　夢の自動販売機で飲み物を購入すると、1本につき10円が、夢の貯金箱に寄付される仕組みと
なっています。
「夢の貯金箱」は、みなさんの「夢」を集めて大きくし、本当に支援を必要としている人たちに
届ける貯金箱です。（日本財団　パンフレットより）

　みなさん、近くにお越しの際は、ぜひご協力をお願いいたします！

 ●　とむての森はイオン北海道㈱　イオン北見店様の「イオン・デー」に実施されてい
る「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」に登録をさせていただいています。毎月
11日は「イオン・デー」です。イオンで買い物をして、黄色いレシートを「とむての森」

のBOXに入れてくださいね！！よろしくお願いいたします。

●　とむての森は日本財団様が運営しています「夢の貯金箱」を通じて、本部隣のベーカリーカ
フェ　ローフ前に「夢の自動販売機」を設置しています。

 ★ふれあい＠とむてホーム★
　本部・ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」・　移動支援事業所「とろっこ」

   住所　〒090-0015北見市公園町１６６番２５     TEL   ０１５７－３２－８７１５    　　　   FAX   ０１５７－３２－８７１６  

Eメール　tomutenomori@iaa.itkeeper.ne.jp　　　ホームページ　　　http://tomute.net/home/

★ほくおうハウス★

★みわハウス★

★こうえんハウス★

ふれあいホーム「のびのび」　・　地域たすけあい＆とむてサロン「きっじゅ」

お掃除体験 


