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 季節は秋へと移り変わってきましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

 とむての森には、これまでも特別支援学校から現場実習に来ていただいていましたが、

最近は新たに中学校からの職場体験実習が多くなりました。 

 障がいのある方々と接しながらの職業体験が、将来の地域づくりや暮らしやすさにつ

ながってくれたらと思いながら、積極的に対応していくつもりです。 

 皆さまにおかれましては、各店舗にご来店をいただくなどしてそのような様子も是非

みていただいて、励ましの声をかけていただければと思います。 
 

 さて、９月２７日には１回オホーツク網走マラソンが開催されます。 

 実はとむての森から2チームが出走予定です。今回はPRを兼ねてスタッフが走ります。

ゴール地点の網走大曲湖畔園地では、「うみ」と「大地」の収穫祭も行われており、と

むての森はここにも出店しています。 

 お時間のある方は応援しながら足を運んでいただければと思います。 
 

 また、この日は北見市長選挙の投開票日でもあります。選挙になるようでしたら期日

前投票を含めて皆さんの権利と意志を行使しましょう。 
 

                代表理事 平賀 貴幸         

             マラソン大会 走ります！！ 出店します！！ 
 

 マラソン大会 ゴール地点で、お汁粉・バーガー・雑貨の販売を行います！  

  

                                                 スタッフ一同 

 8月29日～30日に行われました「きたみ

ワッカマツリ」には、多くの来場者があり、

盛況のうちに終了いたしました。 

 とむての森もわずかですが、協賛させて

頂けたことを嬉しく思っています。 

 実行委員の皆さま、お疲れ様でした！ 

 



　

営業日数　22日　　総回数　368回　　　平均　16.72人

144回 5.45人

先月

12.39人

6.26人

就労継続支援B型

生活介護

248回 285回 11.27人

120回

延べ回数 先月 1日平均

 まだまだ、残暑が厳しい北見。地球温暖化の影響か、昔の北海道はこんなにもジメジメした暑さだったかと

記憶を振り返る日々です。（なんと言うか、もうちょっと風が涼しかったような気が・・・） 
 

 「すてっぷ」では、オーブンやガスコンロなど、熱を取り扱う設備が多々あります。 

つまり、作業するスペースも必然的に温度が上昇してしまいます。加えてこの暑 

さです。皆さん、無理をしないで、体調管理に気を付けて作業をしていきましょう。 
 

 ８月初旬には、毎年恒例の「焼肉交流会」を開催しました。 

 晴天の中、屋外での焼肉。暑さ対策にかき氷も添えて、まさしく皆さんにとって 

「夏の思い出」となれば幸いです。 
 

 来月はシルバーウィークもあります。皆さんにとって、実りの多い「秋の思い出」 

になれば、と思います。 

（来年はみんなで海にでも行きたいですねー！いかがでしょうか？） 

                           就労支援Ｂ型  井上 涼太 

 
 「手作り雑果専門店 SAI」がオープンをしてから一ヶ月が経ちました。その間、大きな問題もなく無事営業を続けて

います。来店をしていただいたお客様からは概ね好評をいただき、スタッフ一同ホッと一安心といったところです♪  

 また利用者さん達も、新しい環境に慣れ、今ではいきいきとした表情をみせながら様々な店舗作業に取り組んでい

ます。 

 現在の作業内容は「店ののぼりを出す作業」「店舗内の清掃作業」「商品の袋詰め作業」をお願いしていますが、今

後はレジ打ち作業などにも利用者さんに挑戦して頂ければと考えています。 

  

 また課題としては店舗の認知度が低い為、一日の来店数が少ない状況が続いているので、宣伝用のポスターを作

成したりFB等で日々の情報発信を心掛けながら地道に活動を続けていきたいと考えています。 

 

        生活介護  近井 修  

 

 

               

 

             

就労継続支援B型・生活介護 

8月の利用状況 



担当 ：山川　圭一

１日平均

0回

先　月

0.2回

0回

0.9回0.9回

0.3回

0回

0回

先　月延べ回数

居宅介護

同行援護 0回

6回8回

0回

3.52人

2.38人

移動支援 (重度障がい)

先　月

0.58人

3人

先　月

18回

109回

0.35人

１日平均延べ回数

移動支援（身体あり） 11回

93回

　営業日数　　　 　31日
　総人数　　　 　　5人

　全体平均　　　  1.13回

　営業日数　31日　　総人数　171人  　全体平均　5.51人　　　　　

移動支援（身体なし） 67回 74回 2.16人

行動援護

重度包括

28回

0回

27回

0回

8月の利用状況 

                            

                            皆さん、こんにちは♪ 

 8月中旬あたりから気温がグッと下がってきましたが皆さん体調はいかがですか？ 

 行動援護の利用者さんも風邪をひいて急遽お休みになってしまったり、咳やくしゃみが止まらなかったりと調子が悪く

なっている人が増えてきています。 調子がいつもと違う時は、スタッフに伝えてくださいますようお願いいたします。 

 支援中の様子ですが、気温が低くなり動きやすい環境になってきているのか作業（アルミ缶・パズル・紙ちぎり等）の

進みが速く、今までよりも沢山の作業を行うことが出来る日が増えてきています。また、外での活動の際も今までのよう

なイライラした様子はなく、落ち着いて温泉・プール・買い物等に行くことも出来ています。 

  

 毎回寄付して頂いているアルミ缶。大切に使わせて頂いております。ありがとうございます。ですが、今回も皆様にお

願いが…。。。 アルミ缶の他にスチール缶・ペットボトル・瓶やスプレー缶・プラスチックゴミ・生ごみなどがアルミ缶の

袋の中から出てきました。分別してくださるよう、ご協力よろしくお願いします。 

                                                担当  向井 章人 

8月の利用状況 

ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」 
（居宅介護・行動援護・同行援護） 

  
 皆さんこんにちは♪ 
 子供たちの夏休みが終わり、いつも通りの生活が戻ってきましたね！8月は寒暖の差があり、お盆を過ぎた辺り
から気温がぐっと下がりましたが体調管理は大丈夫でしょうか？ 
  
 さて8月の児童期キャンプの報告ですが、大きな事故や怪我もなく、無事みんな楽しく過ごせました。    
 網走てんとランドではみんなでトランポリンの様な遊具で何度も跳んで汗だくになり、温泉では景色を観ながら
のんびり入り、ウエスタンでは好きなものを鬼盛りにして食べています。女満別の花火では疲れが出てきたので前
半部だけ見てこうえんハウスに戻り就寝していますzzz 翌日は天気が良く日差しがジリジリの中、ファミリーラ
ンドで色々な遊具に乗って満喫しています☆連続でジェットコースターに乗る子もいました! 来年のお泊り会も
みんなで楽しめたらなぁと思っていますｗ 
                                         
 ◇◆皆さんにお願い◆◇ 
 気温が下がってきましたが屋内・外活動などで汗をかくと 
予想される支援には、タオル等の用意を 
お願いいたします。 
 また日時・時間などの変更がありまし 
たら、事前にご連絡いただけますよう 
お願い申し上げます。   



担当 ： 青山 尚実

担当 ： 寺澤　絵奈

40

月 火 水

利用のべ人数 46 44 44 43

10
(先月) 36 47 64 68 60

平均利用人数 11.5 11 11 10.8

64 54 63

利用のべ人数 65 41 47 37

11

月 火 水 木 金

平均利用人数 13 10.25 11.75 9.25

44

(先月) 53 41

　営業日数　21日　総人数　217人  全体平均　10.3人　　　　　

12.6

　営業日数 21日　総人数　234人  全体平均　11.14人　　　　　

(先月) 13.25 10.25 12.8 10.8

木 金

(先月) 9 11.75 12.8 13.6 12
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 暖かい日から一転寒い日が続いていますね(>_<) 
 肌寒いですが子供たちは変わらず元気いっぱいです！！ 
 
 先日、イベントのウォーターパークが悪天候のため行けず、急きょサロマの道の駅に行くこと
になりました。 
 道の駅内に無料で馬や花を見れる場所があったので見てきました。 
 車内ではおやつを食べながらのんびりお話をしたり歌を歌ったり… 
 
 道の駅では動物に興味津々で馬に草をあげたりなでたりしていま 
したよ～ 
 餌をあげる時は初めての体験で、怖がりながらあげたり、まったく 
動じずあげたり、していましたが、全員あげる事ができ、１度出来る 
と、自信もついて何度もあげていました(^o^) 
 
 あまりできない体験なのでとっても楽しかったのか大はしゃぎで、 
帰りの車は寝てしまう子がいっぱいでした(*^_^*) 
 
 



担当　　菅波　大輔

   利 用 料 金
       （金ちゃん）

（ １ 金ちゃん　１ 円 ）

入  浴  支  援

移　送  支  援 8

ホームヘルプ支援
買 い 物 支 援

26

35

6.5

7

7.2 4.8 7.8

6.3 4.8 5.5 0.8

宿  泊  支  援

36 24 0 31

25 19 22 4 40

20

営業日数　31日　　総人数　193人　 全体平均　6.2人

3

47,600
0

3,600

合         計 14 40
0預　か　り　支援 0

22,800
1 1

13たすけあい支援
お　掃　除　支　援

人数 利 用 回 数

11.2

8

5 0

1

9,000
0

3

57

16

56

14.3

0
4,200

0

00
1

0
7

8,000

  
 9月に入り、だんだん秋になってきましたね(^O^)／ 

 同時に風邪などが流行る時期にもなってきていますので皆さん、手洗い・うがい・ 

マスクで予防を心掛けていきましょう!(^^)! 

 

 先月は、初めてとむての森で宿泊をする方がいました(^O^) 

 初めての宿泊でしたが、楽しく過ごせた様子で安心しました(^^♪ 

 たすけあいサービスでは、送迎や宿泊等 様々な生活支援、サービス提供をいたします 

のでお気軽にご相談下さい（●＾o＾●） 

                            担当  中島 計樹 

8月の利用

状況 

 

 お盆が過ぎると同時に過ごしやすい気候に変わり、はっきりと季節の変わり目を今年は感じたような気が

します。 

 

 さて改めてですが、しゅんこうハウスで活動している子ども達はおやつを食べた後のお皿洗いなど、何か

しらお手伝いを行うとごほうびシールを１枚獲得し、５枚たまると景品がもらえるという制度を導入してい

ます。 

 シールを貯める事を目的としてお手伝いに参加する子もいれば、景品を目的として参加する子もおり、動

機は様々ですが積極的にお手伝いに参加する子がいる一方、やはりあそんでいたいという事であまり積極的

に参加しない子もおり(それでもお願いすると皆きちんとやってくれますよ！)、参加する子が固定しつつあ

りましたので、皆のモチベーションを上げようと先日景品を一新したところ、皆が目を輝かせ多くの子がお

皿洗いに手を挙げるようになりました。 

 よほど景品が魅力的だったのか、今では毎回じゃんけんでお皿洗いの当番を決めるまでに・・・ 

 

 今後も皆のモチベーションを維持しつつ、自立に向けた様々な作業に繋げていければと思います。 

                             

8月の利用状況 



　　

TEL＆FAX 0157-22-8772 

Facebook: 
https://www.facebook.co
m/bakerycafeloaf   

 8月は暑い日が続き、汗をたくさんかきながらも暑さに負けず日々頑張りました。 

 ローフのキッチンは外よりも暑いんじゃないかというくらいですが、しっかりと水分を 

こまめにとりながら作業をしています。 

 さて、ローフでは8月よりスタートした「ハーブグリルチキン」と「ガーリックシュリンプ」が、 

好評を頂いております。期間限定メニューですのでまだという方はぜひご賞味を！！ 

 また、9月の新メニューを試作していると同時に、好評を頂いている「テイクアウトサラダ」 

の種類を増やすため、試作もしていますのでお楽しみに！！ 

 そして、現在のメニューのうち何品かをリニューアルして提供していこうと考え、試作を 

しています。こちらもお楽しみにお待ちください!(^^)! 
 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

さて、支援の状況ですが 

  

 いつものメニューの仕込みに加

え、9月の新メニューの仕込みな

ど新しい作業がこれから増えてい

きます。注文の増えたシフォン

ケーキやガトーショコラ作りをしな

がらメニューの仕込みをするなど

大変だと思いますが、利用者１人

１人のできる範囲内で割り当て、

無理のないよう作業に取り組んで

いきます。 

 また、4月より新しく入った利用

者さんには初めてデザート作りを

してもらい、上手に作ることが出

来ました！このようにチャレンジ

できる場を先輩の利用者さん達

にも作っていけるようローフのス

タッフ一同努めていきたいとおも

います。                                              

     担当  喜多 号                                                    

             

 

  

 7月22日にオープンした「手作り雑果専門店 SAI」では、店舗作りのために、下記のものを探しています。 

 ご家庭に眠っている、知り合いが持っている等の情報がありましたら、スタッフまでお知らせいただけます

よう、よろしくお願いいたします。 

 

          ＊古い足踏みミシン 

             ＊ジャックダニエル（ウイスキー）の空き瓶（700ｍｌサイズ） 
                                                 手作り雑果専門店 SAI スタッフ一同 

       とむての森では寄贈のお願いをしています。よろしくお願いいたします。 

    （とむての森  ℡  32-8715） 

 

電子レンジ・アイロン ・掃除機・その他生活必需品 （IH用鍋・キッチンばさみ・やかん） 

衛生用品（シャンプー・リンス・洗濯洗剤・食器用洗剤などなど） 

 

＊スポーツドリンク（粉末タイプ含）→農作業時に活用します！！ 

引き続

き寄贈

のお願

い！！ 

寄贈のお願い！！ 



小中　綾子 熊谷　敏幸　様 森谷　たかふみ　様

（8月末日現在） （順不同）

かがやきの里5・6号館の皆様 牛乳パック 馬渕　由美　様 アルミ缶
葛木　有希子　様 ゼリー 田中　真由　様 アルミ缶
千葉　真弘　様 お菓子 西川　美夕紀　様 アルミ缶
川淵　慶一　様 野菜 石田　千秋　様 アルミ缶
清尾あかり　様 野菜 イシザキ様 牛乳パック
中村　洋子　様 メロン 西島　咲織　様 ボトルキャップ
石原　麻由美　様 お菓子 伊藤　小枝　様 服
吉田　弘子　様 テーブル 笹木　克美　様 米
小林　優子　　様 スイカ・ブドウ
亀田　天　様 アイスクリーム
溝井　ゆかり　様 電気ケトル
佐藤　志津　様 砂糖・ポカリスエット
蛯子　克代　様 トイレットペーパー
寒河江　春美　様 トイレットペーパー
乾良行　様 トイレットペーパー
堀切　瑞穂　様 トイレットペーパー・ティッシュペーパー
瀬口　春華　様 トイレットペーパー・ティッシュペーパー・アルミ缶

   今月も皆様から寄贈をしていただきました。      ご協力に感謝し厚くお礼申し上げます。 

寄贈 

 

 

 

 

  

SAI  

         

                             

  平成27年度も多くの皆様のご協力を頂いています！ 

  いつもありがとうございます。  今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

  
会員（寄付金含） 

（議決権なし） 
賛助会員 

および寄付者 

スタッフ会員 

（寄付金無） 

 いつもいつも皆様のご

協力に感謝しています。 

 ありがとうございます！！ 

←毎年お

届けして

いるとう

きびです！！ 

 

ご好評い

ただいて

いる地中

海トマト

です！！ 

↓ 



就労支援事業所「すてっぷ」（就労継続支援B型） 日中一時支援事業所「つくしんぼ」
住所　〒090-0015　北見市公園町１６６番２９ 住所　〒090-0801　北見市春光町１丁目２４－９
TEL/FAX   ０１５７－２２－８７７２ TEL   ０１５７－３３－５１８２

放課後等デイサービス事業所「にんぐる」　  　　　　　　    　　 放課後等デイサービス事業所「のーむ」
住所　〒090-0015 北見市公園町１３７番地４８　　　     　　  住所   〒090-0822　北見市北央町９０番地の８
TEL/FAX   ０１５７－２２－８７７１                             　     TEL/FAX   ０１５７－２４－８００３
相談支援事業所「りーふ」　　（こうえんハウス内）
TEL　０１５７ー５７－４６８４　/　FAX   ０１５７－５７－４６８５　 就労支援事業所「すてっぷ」（生活介護）
携帯　０８０－１９７４－５０１４ 手作り雑果専門店　SAI

住所　〒090-0836　北見市西三輪３丁目７４６番地の２７
営業時間外は携帯に転送されます。スタッフの都合によりスグには出られない場合がありますがご了承下さい。

特定非営利活動法人　とむての森

携帯　０８０－１８９２－４９１８　　　　　　　　　Eメール　tomute-m.agate@docomo.ne.jp

　夢の自動販売機で飲み物を購入すると、1本につき10円が、夢の貯金箱に寄付される仕組みと
なっています。
「夢の貯金箱」は、みなさんの「夢」を集めて大きくし、本当に支援を必要としている人たちに
届ける貯金箱です。（日本財団　パンフレットより）

　みなさん、近くにお越しの際は、ぜひご協力をお願いいたします！

 ●　とむての森はイオン北海道㈱　イオン北見店様の「イオン・デー」に実施されてい
る「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」に登録をさせていただいています。毎月
11日は「イオン・デー」です。イオンで買い物をして、黄色いレシートを「とむての森」

のBOXに入れてくださいね！！よろしくお願いいたします。

●　とむての森は日本財団様が運営しています「夢の貯金箱」を通じて、本部隣のベーカリーカ
フェ　ローフ前に「夢の自動販売機」を設置しています。

 ★ふれあい＠とむてホーム★
　本部・ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」・　移動支援事業所「とろっこ」

   住所　〒090-0015北見市公園町１６６番２５     TEL   ０１５７－３２－８７１５    　　　   FAX   ０１５７－３２－８７１６  

Eメール　tomutenomori@iaa.itkeeper.ne.jp　　　ホームページ　　　http://tomute.net/home/

★ほくおうハウス★

★みわハウス★

★こうえんハウス★

ふれあいホーム「のびのび」　・　地域たすけあい＆とむてサロン「きっじゅ」

16

19 20

★しゅんこうハウス★  

22 23

宝探しゲーム
（５０円）

公園散歩

おつかいに行こう
（買って来て欲しい
物のメモとお金をご
用意ください）

散歩

★ふれあい＠あったかホーム★

公園

24

4 5 6

自分でウィンナー
を焼こう

（１００円）

17

ハロウィン
（１００円）

トレセン

26 27 28 29 30 31

お買いもの
ごっこ

（５０円）

工作
（５０円）

15

やきいも
（100円）

もみじを見よう

13 14

25

カリカリス
ティックチーズ
（100円）

18 21

お手伝いを
しよう

１０月生まれの
お誕生日会
（１００円）

お料理体験
（大根サラダ）

11 12

読み聞かせ 掃除をしよう

7 8 9 10

公園

3

工作工作

1 2

お掃除体験 


