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 秋が深まってきました。この季節は風邪をひきやすい時期です。とむての森のスタッフ

の中にも風邪で体調がすぐれないスタッフもあるようです。予防にはできる限り力を入れ

てまいりますが、皆さまもそれぞれのご家庭で手洗い・うがいなどの基本的な予防を中心

に積極的に取り組んでいただければ幸いです。 

 さて、先日北見市では市長選挙と市議会議員の補欠選挙があり、新たな市長が誕生され

ました。北見の市政にはいろいろと課題がありますので、新市長のもと議会とも程よい緊

張感を保ちながら解決にあたっていただければと思います。 
 

 同じ日には第1回オホーツク網走マラソンがありました。とむての森からは5人のス

タッフがフルマラソン４２．１９５キロに挑戦。 

 結果は2人が無事に完走を果たすことが出来ました。沿道でご声援をいただいた皆さま。

そしてボランティアとして活躍された皆さまや、運営に携わられた皆さま。本当におつか

れさまでした。ありがとうございました。 

 また、スポンサーとしてとむての森のランナーを支えてくださった企業や関係者の皆さ

まに心から感謝いたします。スポンサーとしてご支援をいただいたのは以下の通りです。 

本当にありがとうございました。 

「まちの洋食屋らぐぅ」様（美幌町） 「マイスペース美幌」様（美幌町） 

「かみむらキッズクリニック」様（北見市） 「佐藤正隆行政書士事務所」様（網走市） 

「有限会社舶陽電機」様（網走市） 「龍寛寺」様（枝幸町） 
  

 そして、同日開催された「海と大地の収穫祭」にもとむての森は出店をさせていただき、

雑貨類やハンバーガー、おしるこなどを販売させていただきました。午後から雨が降り、

大きく気温が下がる中でしたが、たくさんの方々にお買い上げをいただきました。 

 ご協力をいただいた皆様に心から感謝いたします。 

 とむての森ではスタッフが、力を合わせて様々な外部のイベントにも出店するなどして、

PRを兼ねた販促活動を進めております。少しでも多くの方々に、当法人の活動を知って

いただき、製品に触れていただくことは売り上げの増加につながり、障がいのある方々の

工賃の増加にもつながってまいります。 

 就労へ移行できるような支援を成人期には目指しながらも、そこまでなかなか到達でき

ない方々の工賃UPの取組みも大変重要だと考えておりますので、これからも私たちは可

能な限り努力を積み重ねてまいります。 

 引き続き、皆さまのご理解とご支援をどうぞよろしくお願いいたします。 
 

                代表理事 平賀 貴幸         

  マラソン大会 走りました！！ 

 

 残念ながら全員完走とはなりませんでしたが、 多くの皆さまにご声援を頂きました。 
 ありがとうございました！！ 

 また、ハンバーガー・お汁粉・雑貨をお買い求めくださった皆様、ありがとうございました！！ 

                                                              スタッフ一同 



　

営業日数　21日　　総回数　329回　　　平均　15.66人

120回 5.7人

先月

11.27人

5.45人

就労継続支援B型

生活介護

209回 248回 9.95人

120回

延べ回数 先月 1日平均

 皆さまこんにちは！ 

 今年は夏の猛暑から急に涼しくなり、9月に入ってからは利用者さんもスタッフも風邪を引いてしまい、あち

こちからズルズル鼻声が聞こえてきています(+o+) 

 体温調節のための上着を持って来たり、帰ってからの手洗いやうがいなどご家庭での予防もよろしくお願い

いたします。 
 

 さて、シルバーウィークではイベントで映画の上映会など、楽しい思い出がたくさんできたのではないでしょ

うか？＼(^o^)／シルバーウィーク中はローフにも沢山のお客様に来ていただき、スタッフは嬉しい悲鳴を上

げていました(^_^;) 
 

 すてっぷでは今月から来月にかけて紋別高等養護学校の生徒さんが実習に来ています。利用者さんに

とっても後輩が出来て新鮮なようで、作業を教えた後や休憩時間に次の作業の準備を声掛けするなど、頼も

しい変化が見られています。 実習の生徒さんも徐々に慣れてきたようで、玉ねぎのみじん切りやパンの成形

などをにこにこしながら行っています(^^) 

 それぞれのペースでお互いに成長できるよう、見守りつつ支援していけるよう頑張ります！ 

  

                                               就労支援Ｂ型 三澤ちえみ  

 
 日毎に寒さが加わってきましたね。皆様風邪など引かれていないでしょうか？生活介護では、鼻やのどからの風邪

が出てきております・・・(＠_＠;) 無理せずゆっくり！頑張っています(>_<)      

 

 生活介護では、支援校の生徒さんの実習が始まり、良い所を見せようと張り切る先輩、実習生に負けじと意気込む

先輩も・・・？   

  先日実習を終えた三年生の生徒さん、紙を作り、その先の封筒作りまでを目標として取り組み、見事目標を達成し

ています！  

 

  今月はシルバーウイークもあり、育成会さんの映画上映会に参加した方、お休みをしていた方も良い連休になった

のではないでしょうか？？  

 

   これからの時期、雑貨を販売するお祭りなども増えてくるので、それに向けて体調管理・製品作りを頑張っていき

たいと思います（＾－＾）    

   

             生活介護  山本 麻理恵    

 

  

 

就労継続支援B型・生活介護 

9月の利用状況 



担当 ：山川　圭一

　営業日数　　　 　30日
　総人数　　　 　　5人

　全体平均　　　  1.36回

　営業日数　30日　　総人数　163人  　全体平均　5.43人　　　　　

移動支援（身体なし） 47回 67回 1.57人

行動援護

重度包括

27回

0回

34回

0回

3人

2.16人

移動支援 (重度障がい)

先　月

0.35人

3.33人

先　月

11回

93回

0.53人

１日平均延べ回数

移動支援（身体あり） 16回

100回

先　月延べ回数

居宅介護

同行援護 0回

8回7回

0回

１日平均

0回

先　月

0.3回

0回

0.9回1.13回

0.23回

0回

0回

9月の利用状況 

                            

                            皆さん、こんにちは♪ 

 温泉の支援等で少し遠出をしていると山には紅葉が… 

 気温も下がり、すっかり秋らしくなってきましたが皆さん体調は大丈夫ですか？ 

 

 行動援護の利用者さん達の様子はその日の調子によりますが、 作業（アルミ缶つぶし）は45リットルの袋を1袋から、

調子が良い時には3～4袋とハイペースに踏むことが出来、ウォーキングは歩きやすい気温になっているので、少しず

つ長い距離を歩くことが出来ています。 温泉・プール・買い物等も落ち着いて活動出来る日が増えてきています。  

  

 ・津別のプールが10月30日まで使用可能ですが気温が低かったり、体調によって急遽室内での支援に変更する

場合がございますのでご了承ください。 

                                       担当  向井 章人 

9月の利用状況 

ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」 
（居宅介護・行動援護・同行援護） 

  
 皆さんこんにちは♪ 
 10月に入り気温が低く寒く感じる日が多くなってきましたね。最近では移動支援を利用される方が、マスクを
していたり咳をしている姿をよく見かけますが、皆さんは 体調管理など大丈夫でしょうか？これからもっと気温
が下がりますので風邪などには十分気を付けてくださいね。 
 また移動支援では送迎車の温度を一定に保つように心がけていますが、それでも万全ではないので、温かい恰好
で支援をご利用されることをお勧めいたします。 
 
 ★☆お知らせ☆★ 
 以前７月号の会報で「北見市体育協会様より、市内トレーニングセンターを利用する場合、障がいのある方の利
用料は従来通り無料ですが、今後は付添いスタッフの利用料は納めていただきます。」と言う内容をお伝えしまし
たが、その後の経過と致しまして各トレーニングセンターでの付添いスタッフの利用料は今のところ以前と変わら
ず免除されていることをご報告いたします。保護者の皆様には、大変お騒がせ致しましたことをお詫び申し上げま
す。 
                                          
 ◇◆皆さんにお願い◆◇ 
 気温が下がってきましたが屋内・外活動などで汗をかくと予想される支援には、タオルや着替え等の用意をお願
いいたします。また日時・時間などの変更がありましたら、事前にご連絡いただけますようお願い申し上げます。 
 また使っていない野球グローブがありましたら、ご寄付をよろしくお願いいたします。 



担当 ： 青山 尚実

担当 ： 寺澤　絵奈
　営業日数　22日　総人数　229人  全体平均　10.4人　　　　　
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　営業日数 22日　総人数　261人  全体平均　11.85人　　　　　

(先月) 13 10.25 11.75 9.25

木 金

(先月) 11.5 11 11 10.8 10

10.75

月 火 水 木 金

平均利用人数 13.75 11 12.6 11.25

43

(先月) 65 41 47 37 44

利用のべ人数 55 55 63 45

9.2
(先月) 46 44 44 43 40

平均利用人数 9.3 8.6 11.2 9.4

46

月 火 水

利用のべ人数 37 43 56 47
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 肌寒い日が続いていますが、みなさんいかがお過ごしでしょうか？ 
 秋風にも負けず、こうえんハウスの子供たちは元気いっぱい過ごしています。 
 
 さて、今月ですが暑すぎず、寒すぎずちょうどいい気温だったので公園での活動が増えていま
す。車に乗って小泉に出来た新しい公園や、高栄町のテントウムシ公園、近場の野付牛公園等、
北見市内で行ってない公園なんてないのではないかという位色々な公園に行っています。 
 子供たちに1番人気なのは訓子府のレクレーション公園でやっぱり大きな遊具や、アスレチック
やターザンロープがある公園は人気です☆ 
 
 公園内では追いかけっこや、ブランコ、シーソー等の 
遊具で遊んだりして過ごしています。 
 
 ただ、公園に行く頻度が多いので、ちょっとだけ飽き 
てきた子供たち・・・ 
 
 どこかに良い公園がありましたら、ぜひ教えて 
ください～☆ 
 



担当　　菅波　大輔

   利 用 料 金
       （金ちゃん）

（ １ 金ちゃん　１ 円 ）

10,500

0
900

0

00
1

0
2

2

6,000
0

2

56

21

54

11.2

19,200
0

0

合         計 16 27
0預　か　り　支援 0

1,800
0 0

2たすけあい支援
お　掃　除　支　援

人数 利 用 回 数

13.5

7.8

6 0.6

5 0

宿  泊  支  援

25 20 3 37

36 24 20 0 31

30

営業日数　30日　　総人数　193人　 全体平均　6.4人

2
入  浴  支  援

移　送  支  援 11

ホームヘルプ支援
買 い 物 支 援

24

26

6

6.5

6.3 5 9.3

7.2 4.8

  
 10月に入り、どんどん寒くなっていきますね(:_;) 

 風邪が流行ってきて、マスクをつける方も多く見られてきました(+o+) 

 インフルエンザも流行る時期ですので、皆さん、手洗い・うがい等の予防に心掛けていきましょう!(^^)! 

 

 さて、先月は2名の宿泊サービスがありました!(^^)! 

 普段はスタッフだけですが、お友達もいると心強いのか、より楽しく活動できたのではないでしょうか(*^^)v 

 たすけあいサービスでは、送迎や宿泊等 様々な生活支援、サービス提供をいたしますので 

 お気軽にご相談下さい（●＾o＾●） 

                            担当  中島 計樹 

9月の利用
状況 

 

 他のスタッフも書いているかも知れませんが、去る９月２７日(日)網走マラソンに参加しました。 

 とむての森からは５人参加し、完走は僕を含めて２人。 

 この日のためにトレーニングを積み、フルマラソンを走るのは初めてではなかったので、5時間位でゴー

ル出来ればなあと思っていたのですが、結果は５時間３０分！ 

 序盤のペース配分を誤り、後半はほとんど走れなかったのが時間がかかった要因であり反省点であった

かなと思います。 

 来年までやる気があれば参加したいとは思いますけど、今のところはなんとも言えないです・・・。 

 

 さて、９月のつくしんぼですが・・・ 

 

 秋休みの期間中は朝からこどもたちの元気でにぎやかな声が響いていました。 

  

 １０月は学芸会のシーズンです！！練習疲れなどの体調変化に気を付けたいと思っています。 

 急に朝晩の冷え込みが厳しくなってきましたので、ご家庭でも体調管理には十分ご注意くださるようお願いいたし

ます。 

9月の利用状況 



　　

TEL＆FAX 0157-22-8772 

Facebook: 
https://www.facebook.co
m/bakerycafeloaf   

 朝晩寒くなってきました。周りでも風邪を引いている利用者さんやスタッフが多いです。 

 うがい、手洗い等、体調管理に気を付けたいですね。 

 先月から新しくベーカリーカフェ ローフのメンバーとなったスタッフを 

紹介します。 

                                        →→→ 

 「中村 陽子です。利用者さんに楽しく明るく対応することを心がけ、 

作業も一生懸命覚えている最中です！よろしくお願いいたします！！ 」 
 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

さて、支援の状況ですが 

  

 注文を受けているシフォンケー

キ作りや毎日の作業も落ち着い

て行っており、失敗も少なく順調

です。 
 

 先日、仕込みで玉ねぎのみじん

切りがありました。 

 「○○さんが途中のやつをやっ

ていいですか？｝など、自分の作

業以外も積極的に取り組む気持

ちが嬉しく思いました。 
 

 助け合って、協力し合って、1人

1人作業の幅も広げていきたいと

思います。 

                                           

     担当  徳光 美保                                                    

 

             

 

  

 7月22日にオープンした「手作り雑果専門店 SAI」では、店舗作りのために、下記のものを探しています。 

 ご家庭に眠っている、知り合いが持っている等の情報がありましたら、スタッフまでお知らせいただけますよう、よろ

しくお願いいたします。 

 

         ＊古い足踏みミシン 

             ＊ジャックダニエル（ウイスキー）の空き瓶（700ｍｌサイズ） 

                                                       手作り雑果専門店 SAI スタッフ一同 

とむての森が 映画上映会を開催します！！ 
 

      かねてから計画をしていた、とむての森主催の映画上映会を開催するために、実行委員会を立ち上

げ、準備をスタートしました！！開催は冬休み明けの1月中旬～下旬を予定しています。 

     今後随時会報等でお知らせしていきますので、どうぞお楽しみに！！ 

 

とむての森 映画上映会実行スタッフ一同 

お知らせ！！ 

寄贈のお願い！！ 



長谷川　太樹　様 伊藤　小枝　様

（9月末日現在） （順不同）

みらいパートナーズ会計　北見事務所　様 ハロウィングッズ
北見ファイターズクラブ　様 クリアファイルたくさん
かがやきの里5・6号館の皆様 牛乳パック
溝井　ゆかり　様 おもちゃ
牡司　さとみ　様 お菓子
葛木　有希子　様 牛乳パック
佐藤　志津　様 ジュース
石原　麻由美　様 アルミ缶・洗剤 田中　真由　様 アルミ缶
本田　千鶴子　様 おもちゃ・衣類 西川　美夕紀　様 アルミ缶
川瀬　清美　様 電気ストーブ6台・タオル 高田　涼子　様 雑貨
中村　みどり　様 アルミ缶・ボトルキャップ 一兜　裕尚　様 上白糖
小林　優子　　様 トイレットペーパー・パスタ皿・マスク
後藤俊一　様 たまねぎ・ティッシュペーパー
宮林　幸子　様 トイレットペーパー・ティッシュペーパー
瀬口　春華　様 トイレットペーパー・ティッシュペーパー
西島　咲織　様 ボトルキャップ・トイレットペーパー・ティッシュペーパー
馬渕　由美　様 アルミ缶・ボトルキャップ・トイレットペーパー・ティッシュペーパー

   今月も皆様から寄贈をしていただきました。      ご協力に感謝し厚くお礼申し上げます。 

寄贈 
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  平成27年度も多くの皆様のご協力を頂いています！ 

  いつもありがとうございます。  今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

  

会員（寄付金含） 

（議決権なし） 

 いつもいつも皆様のご協

力に感謝しています。 

 ありがとうございます！！ 

会員（寄付金無） 

（議決権なし） 

みんな頑張り

ました～！！ 



就労支援事業所「すてっぷ」（就労継続支援B型） 日中一時支援事業所「つくしんぼ」
住所　〒090-0015　北見市公園町１６６番２９ 住所　〒090-0801　北見市春光町１丁目２４－９
TEL/FAX   ０１５７－２２－８７７２ TEL   ０１５７－３３－５１８２

放課後等デイサービス事業所「にんぐる」　  　　　　　　    　　 放課後等デイサービス事業所「のーむ」
住所　〒090-0015 北見市公園町１３７番地４８　　　     　　  住所   〒090-0822　北見市北央町９０番地の８
TEL/FAX   ０１５７－２２－８７７１                             　     TEL/FAX   ０１５７－２４－８００３
相談支援事業所「りーふ」　　（こうえんハウス内）
TEL　０１５７ー５７－４６８４　/　FAX   ０１５７－５７－４６８５　 就労支援事業所「すてっぷ」（生活介護）
携帯　０８０－１９７４－５０１４ 手作り雑果専門店　SAI

住所　〒090-0836　北見市西三輪３丁目７４６番地の２７
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公園

1 2

どんぐり
キャッチャー

チョコバナナを
作ろう

（100円）

4 5 6

落ち葉ひろい
洗濯バサミで
遊ぼう

11 12 13 14

だるまさんが転
んだをしよう

座布団押し相撲

3

テーブルゲーム
をしよう

キャラメルラスク
（100円）

ビーズ通し競争

17 18

29

紅葉を見に
行こう

22 25

豆腐ティラミス
（100円）

公園
お料理体験
（ピザ）

15 16

8 9 10

肉まんを買いに行
こう（300円程
度ご用意くださ

い）

21

お掃除体験

30

11月生まれの
お誕生日会
（100円）

かるたをしよう

19 20

23 24

★しゅんこうハウス★  

26 27

揚げ納豆
（１００円）

散歩

★ふれあい＠あったかホーム★

ゴムとび

28

営業時間外は携帯に転送されます。スタッフの都合によりスグには出られない場合がありますがご了承下さい。

特定非営利活動法人　とむての森

携帯　０８０－１８９２－４９１８　　　　　　　　　Eメール　tomute-m.agate@docomo.ne.jp

　夢の自動販売機で飲み物を購入すると、1本につき10円が、夢の貯金箱に寄付される仕組みと
なっています。
「夢の貯金箱」は、みなさんの「夢」を集めて大きくし、本当に支援を必要としている人たちに
届ける貯金箱です。（日本財団　パンフレットより）

　みなさん、近くにお越しの際は、ぜひご協力をお願いいたします！

 ●　とむての森はイオン北海道㈱　イオン北見店様の「イオン・デー」に実施されてい
る「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」に登録をさせていただいています。毎月
11日は「イオン・デー」です。イオンで買い物をして、黄色いレシートを「とむての森」

のBOXに入れてくださいね！！よろしくお願いいたします。

●　とむての森は日本財団様が運営しています「夢の貯金箱」を通じて、本部隣のベーカリーカ
フェ　ローフ前に「夢の自動販売機」を設置しています。

 ★ふれあい＠とむてホーム★
　本部・ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」・　移動支援事業所「とろっこ」

   住所　〒090-0015北見市公園町１６６番２５     TEL   ０１５７－３２－８７１５    　　　   FAX   ０１５７－３２－８７１６  

Eメール　tomutenomori@iaa.itkeeper.ne.jp　　　ホームページ　　　http://tomute.net/home/

★ほくおうハウス★

★みわハウス★

★こうえんハウス★

ふれあいホーム「のびのび」　・　地域たすけあい＆とむてサロン「きっじゅ」

お掃除体験 


