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              今年もいよいよ暦の最後の月となりました。 

 

 いろいろな変化があった1年でしたが皆さまにとってはいかがでしょうか。 

 とむての森では先月に集中して「全常勤職員を対象にした自己評価と他者評価」を実施。

その後、事務局でデータをまとめたうえで、代表理事の私と個別に面談しながらその状況を

分析したものを伝えつつ、今後の活動目標の設定や浮き彫りになった課題の解決へと向かっ

ていく「個別面談」を実施いたしました。 

 この面談の中で法人の来年度以降の目標設定も明確となり、さらなる努力をスタッフ一同

していくつもりです。 

 特にスタッフのスキルアップについては必要な研修や情報の共有が不足している部署や、

コミュニケーション不足の部署がはっきりしましたので、改善の取組みを進めてまいります。 

 また、組織形態の課題も見えてきましたので、管理職の再配置を含めた組織形態の見直し

の実施にも着手する見込みです。 

 それらを踏まえたうえで、次の4点について強化・新展開を図って参ります。 

  

①相談支援事業が制度上の欠陥から大幅な赤字になっている状況を改善するための取組みを

積極的に展開しつつ、必要な業務を進められるような体制を強化していくこと。 

  

②就学前のお子さんに対する個別療育を中心に進めていく「児童発達支援事業」の実施に向

けた準備をスタートさせること。 

  

③成人期の就労をさらに進めるために、学校のような形態に特化した「就労移行支援事業」

の実施に向けた準備をスタートさせること。 

  

④農業部門を体験型農業観光が実施できるように段階的に修正しつつ、コミュニティとの結

びつきを強化した新たな体系への改組を目指すこと。 

 

⑤利用者さんたちのアート活動に力を入れた芸術活動プログラム事業の実施を積極的に展開

しながら、同時に、障がいのある方々の「知的財産」の権利を守るための書式等の整備も進

めて参ります。 

 

 とむての森はＮＰＯ法人ですから地域の課題解決へのチャレンジをこれからも積極的に進

めていかなければなりません。 

 そこから新たな事業展開や地域づくりの可能性、そして障がいのある方々の活躍の場の創

造が進んでいくのだと思っています。 

  

 私たちは更なる挑戦をつづけます。 

 皆さま、来年もとむての森の活動に対するご理解とご支援をどうぞよろしくお願いいたし

ます。  

  

                      代表理事  平賀 貴幸         



　

営業日数　21日　　総回数361回　　　平均　17.19人

134回 6.28人

先月

10.8人

6.09人

就労継続支援B型

生活介護

229回 242回 10.9人

132回

延べ回数 先月 1日平均

 皆さまこんにちは！ 
 

 いよいよ初雪も訪れ、今年も早いもので残り一カ月となりました。先日まで猛暑の中汗をかいて作業を行

なっていたかと思えば手肌が乾燥をしてしまう時期になり、時が経つのは早いものです。毎日のお仕事の中

には〝洗い物〟作業も必要不可欠となってきます。日々上達する事を目標に取り組んでおられますが、手袋

をしていても手荒れになってしまう事は頑張っている証です！！少しでも和らげる為にハンドクリームなどを

持参してくると良いかもしれませんね（*^_^*） 
 

 さて、公益財団法人北海道新聞社会福祉振興基金様から助成を頂いて購入をした新しいユニフォームを着

用しての作業が始まっています♪シフォンケーキの仕込み・納品や料理の仕込み作業、新たにユニフォーム

の洗濯作業を組み込むことにより、利用者さんの作業の質を高めることで工賃アップにもつながります（●＾o

＾●）利用者さんの中には初めての催事を経験して接客の楽しみを知った方もおられました(^^♪今年の２４

時間テレビのテーマのように次に〝つながる〟経験になったのではないかと思います(*^。^*)クリスマスやお

正月も近づき、「クリスマス、お正月は○○行くの！」等、賑やかに色々な話題が聞こえてきます。日頃の疲

れをお正月の連休でパワーを溜めて２０１６年を迎えてもらいたいですね（＾－＾）   
 

                                      就労継続支援B型 荒谷 晴日  

 
 今年も残りわずかとなりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

   

 生活介護では、今年も北見市手をつなぐ育成会様より、クリスマスカード作成の依頼を受けました。 

 細かい作業も多めですが、利用者さんも張り切って製作に取り組んでくれています！ 

 

 手作り雑果専門店 SAIの店舗では、利用者さんが主体となって、紙の切れ端とジーンズを使用し、ポーチやがま

口の試作を行っています。 

 支援面では、硬貨とペンを使って金種の勉強を行い、店舗でのレジ打ちの練習も頑張っています！！    

   

                                         生活介護  山本 麻理恵    

 

  

 

 

               

 

就労継続支援B型・生活介護 

11月の利用状況 



担当 ：山川　圭一

　営業日数　　　 　30日
　総人数　　　 　　5人

　全体平均　　　  1.26回

　営業日数　30日　　総人数　168人  　全体平均　5.60人　　　　　

移動支援（身体なし） 56回 54回 1.87人

行動援護

重度包括

34回

0回

31回

0回

2.81人

1.74人

移動支援 (重度障がい)

先　月

0.58人

3.37人

先　月

18回

87回

0.37人

１日平均延べ回数

移動支援（身体あり） 11回

101回

先　月延べ回数

居宅介護

同行援護 0回

6回7回

0回

１日平均

0回

先　月

0.19回

0回

1.09回1.03回

0.23回

0回

0回

11月の利用状況 

                            

                            皆さん、こんにちは♪ 

 とうとう雪が降ってしまいましたね…皆さん風邪などは引いていませんか？ 

 先月に引き続き、行動援護の利用者さん達は風邪をひいてしまったり、調子が不安定になりイライラした様子で落

ち着かない日が多いです。 

 体調不良や路面状況・天候が悪くなり急遽活動内容を変更したり、支援の予定時間が変更する時にスタッフが連

絡させて頂きますのでよろしくお願い致します。また、気分転換の為ドライブや軽いウォーキングを行う時もありますの

で暖かい服装や鞄の中に着替え・手袋等を入れて頂けると助かります。 

 

                                 【お知らせ】 
 

 皆さんから寄付して頂いたアルミ缶が４月から１１月までで２８５ｋｇも貯まりました。今年も行動援護の利用者さん

にクリスマスプレゼントとして温泉券を購入出来そうです。ありがとうございました。 

 今後も引き続きアルミ缶の寄付お待ちしておりますのでご協力お願い致します。 

                                             担当  向井 章人 

11月の利用状況 

ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」 
（居宅介護・行動援護・同行援護） 

  
 皆さんこんにちは☆ 
 
  12月（師走）に入り、忘年会・冬休み・大掃除と何かと慌ただしくなる時期になりましたが、みなさんいかがお
過ごしでしょうか。 
 この時期からは、風邪やインフルエンザが流行し始めますので、しっかりとうがい・手洗いを行い予防して、年
末年始を乗り切りましょう!! とむてスタッフ一同も心がけていきます★ 
  
 さて12月のイベントでは釧路市こども遊学館へ行ってきます。詳細はまた来月号に掲載したいと思いますので
お楽しみに。天気が良いことを願っています☆ 
  
 ◇◆皆さんにお願い◆◇ 
 移動支援利用時の際、日時・時間・支援内容などの変更がありましたら、早めにご連絡いただけますようお願い
申し上げます。 



担当 ： 青山 尚実

担当 ： 寺澤　絵奈
　営業日数　21日　総人数　239人  全体平均　11.4人　　　　　

11.6

　営業日数 21日　総人数　263人  全体平均　12.52人　　　　　

(先月) 13 10.25 13.25 9.8

木 金

(先月) 9 11 14 10 13.4

12.75

月 火 水 木 金

平均利用人数 14 10.5 13.5 11.5

51

(先月) 52 41 53 49 58

利用のべ人数 70 42 54 46

12.5
(先月) 36 44 56 50 67

平均利用人数 9.8 8.5 13.3 13.3

50

月 火 水

利用のべ人数 49 34 53 53

  

 (>_<) 
 (*^_^*) 
  

  
  
 

 
  
 

  
 

*^_^*) 

 

11月の 
利用状況 
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 いよいよ本格的な雪が降り始めましたね～～ 
 大人は雪かきに大変ですが、子ども達は雪に大はしゃぎ(^^♪ 
 真っ白な雪に足跡を付けたり、思わず口の中に入れてしまう子も(*^。^*) 
 
 先日、簡単に出来るけどおいしいお菓子を作りたいねと・・・豆腐ティラミスを作りました。 
 子ども達にたくさんお手伝いをしてもらいながらとってもおしゃれにできたティラミス☆ 
 子ども達もテンションが高めで大喜びで、食べました。 
 
 そんなティラミスの子ども達の感想は「豆腐だね・・・」でした(>_<) 
                 おいしい！！と食べてくれる子と、豆腐だ～と 
                言いながら食べる子で好みが分かれましたが、 
                いつもと違うおしゃれなお菓子に大喜びの 
                子供たちでした!(^^)! 
 
 
 
 
               



担当　　菅波　大輔

   利 用 料 金
       （金ちゃん）

（ １ 金ちゃん　１ 円 ）

11,000

0
0

0

00
0

0
0

1

9,000
0

3

43

22

51

8.6

21,000
0

0

合         計 10 26
0預　か　り　支援 0

1,000
0 0

1たすけあい支援
お　掃　除　支　援

人数 利 用 回 数

12.8

7

5.5 0.5

6.5 0

宿  泊  支  援

24 33 2 36

22 28 26 0 35

22

営業日数　30日　　総人数　203人　 全体平均　6.5人

3
入  浴  支  援

移　送  支  援 6

ホームヘルプ支援
買 い 物 支 援

35

41

8.8

8.2

4.8 6.6 9

5.5 7

  
 とうとう12月になってしまい、今年も残り少なくなってきましたが、クリスマスなどイベントが多い12月

は、楽しい気持ちになりますね(*^_^*) 

 そんな楽しい12月を過ごす為にも、インフルエンザに負けないよう、手洗い・うがい等予防に心掛けてい

きましょう(*^^)v 

 

 さて、先月も宿泊支援や、送迎サービス等、会員の皆様の困り事に対応をさせていただきました(*^_^*) 

 たすけあいサービスでは、送迎や宿泊等 様々な生活支援、サービス提供をいたしますのでお気軽にご相

談下さい（●＾o＾●）               

                        担当  中島 計樹 

11月の利
用状況 

 

 去る１１/２４(木) 今年は随分と早く奴らが姿を現しました。 

 僕にとっては忌むべき存在ともいえる「雪」が… 

 朝、カーテンを開けて白く降り積もるアレを目にした瞬間、毎年の事ながらテンションを下げて一日が始

まります。 

 反面、これまた毎年の事ですが、子ども達は雪を見て大はしゃぎ！！ 

 「雪だるまが作れる」「やっとスキーができる」など楽しそうに皆で盛り上がっている様子。 

 

 別に子ども達が盛り上がるのは良いんですよ。 

 なぜ数十年も北海道に住んでいる大人が毎年雪で盛り上がれるのか、これが本当にわからないんですよ！ 

 除雪の苦労を忘れたのかと・・・もしかして除雪していないのかと・・・。 

 

 おそらく今年度の終わりまで雪に関する愚痴が多くなると思いますが、お付き合いいただければ幸いです。 

 雪との 楽しい付き合い方を知っている方がおりましたら是非とも教えてください。 

 

 

11月の利用状況 



　　

TEL＆FAX 0157-22-8772 

Facebook: 
https://www.facebook.co
m/bakerycafeloaf   

 雪も降り、すっかり冬になってしまいました。 

 久々の雪、凍った路面に足を滑らせて転ばないようにしたいものですね。 

 汗をかいて作業する利用者さんもおりますので、風邪やインフルエンザにも注意をして 

いきたいと思います！ 

 さて、ローフでは冬季限定で「ポークステーキ」や「坊っちゃんカボチャのグラタン」等を 

ご提供しています。数に限りがありますので、是非足をお運びくださいね！ 
 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

さて、支援の状況ですが 

  

 外は寒くてもキッチンで作業中

は調理作業の熱気でとても暑く、

汗をかいて作業をすることがほ

とんどなので、風邪をひかない

ように注意していきたいですね。 
 

 洗い物や片付けは「自分が洗

うので濯いで下さい」「洗っていく

ので拭いて下さい」等、協力をし

て作業をし、掃除も順番にまわ

して行なっています。 
 

 「昨日○○しました」「この間

○○しました」など不公平な作業

にならないように掃除を行なう等、

皆で協力をして一生懸命に取り

組んでいます。 
 

 また、今後は利用者さんにとっ

て退屈な作業にならないよう、も

う少し広い範囲で作業が出来る

ようにスタッフで考えていきたい

と思います。 

                                          

     担当  徳光 美保                                                    

 

             

 

  

  

 

 

  

  ふれあい＠とむてホーム 面談室には時計がありません（泣） 

  また、入居されている方の目覚まし時計の調子が悪いため、大きな音のアラーム設定ができる時計を探

しています。 ご家庭で眠っている壁掛け時計＆目覚まし時計がありましたら、よろしくお願いいたします。！！    

                                                                   映画上映会のお知らせ     2！！ 
 

  

 11月号でもお知らせしました、とむての森主催の映画上映会ですが、

開催日が1月23日（土）10：00～上映映画は「妖怪ウオッチ」に決定し

ました！（利用者様には別紙ご案内参照） 

  多くの皆さまに楽しんでいただけるよう準備しますので、申し込

みをお待ちしています！！ 

とむての森 映画上映会実行スタッフ一同 

お知らせ！！ 

寄贈のお願い！！ 

 

時計が不足しています！！ 



須藤　敏嗣　様

（11月末日現在） （順不同）

税理士法人みらいパートナーズ会計　北見事務所　様 ボジョレーヌーヴォー
かがやきの里5・6号館の皆様 牛乳パック
中村　洋子　様 アルミ缶・洗剤 一兜　裕尚　様 洗剤
川瀬　清美　様 ロールカッター 久保田　寿広　様 服
西川　美夕紀　様 アルミ缶・雑巾・水彩セット 田中　真由　様 アルミ缶
小林　優子　　様 服・マスク・アルミ缶 高田　涼子　様 ボトルキャップ
蛯子　克代　様 トイレットペーパー 中川　徳子　様 ボトルキャップ
小椋　利枝　様 画材・タオル
馬渕　由美　様 チョコレートファウンテン・画材
村田　好英　様 アルミ缶・パネルヒーター・コーヒーメーカー
牧野　温子　様 トイレットペーパー・ティッシュペーパー
瀬口　春華　様 トイレットペーパー・ティッシュペーパー
宮林　幸子　様 トイレットペーパー・ティッシュペーパー・ウエス用生地

   今月も皆様から寄贈をしていただきました。      ご協力に感謝し厚くお礼申し上げます。 

寄贈 
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  平成27年度も多くの皆様のご協力を頂いています！ 

  いつもありがとうございます。  今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

  
会員（寄付金含） 

（議決権なし） 

いつもありがと

うございます！ 



就労支援事業所「すてっぷ」（就労継続支援B型） 日中一時支援事業所「つくしんぼ」
住所　〒090-0015　北見市公園町１６６番２９ 住所　〒090-0801　北見市春光町１丁目２４－９
TEL/FAX   ０１５７－２２－８７７２ TEL   ０１５７－３３－５１８２

放課後等デイサービス事業所「にんぐる」　  　　　　　　    　　 放課後等デイサービス事業所「のーむ」
住所　〒090-0015 北見市公園町１３７番地４８　　　     　　  住所   〒090-0822　北見市北央町９０番地の８
TEL/FAX   ０１５７－２２－８７７１                             　     TEL/FAX   ０１５７－２４－８００３
相談支援事業所「りーふ」　　（こうえんハウス内）
TEL　０１５７ー５７－４６８４　/　FAX   ０１５７－５７－４６８５　 就労支援事業所「すてっぷ」（生活介護）
携帯　０８０－１９７４－５０１４ 手作り雑果専門店　SAI

住所　〒090-0836　北見市西三輪３丁目７４６番地の２７

2

室内活動

2 3 1

お年玉でお買い物
に行こう

（1000～1500円
ご用意ください）

雑煮
（100円）

6 7 8 9

1

風船バレーぬりえ 工作

12 13

24

クレープ
（100円）

17 20

福笑い 習字
餅つき

（100円）

10 11

3 4 5

流氷を
見に行こう

16

31

おでんを
買いに行こう

（500円程度ご用
意ください）

洗濯バサミで
遊ぼう

25 26 27 28 29 30

ゆきだるまを
作ろう

チーズフォンデュ
（100円）

14 15

18 19

★しゅんこうハウス★  

21 22

からあげ
（100円）

トレセン羽子板遊び

1月生まれの
お誕生日会

そり

★ふれあい＠あったかホーム★

すごろく

23

営業時間外は携帯に転送されます。スタッフの都合によりスグには出られない場合がありますがご了承下さい。

特定非営利活動法人　とむての森

携帯　０８０－１８９２－４９１８　　　　　　　　　Eメール　tomute-m.agate@docomo.ne.jp

　夢の自動販売機で飲み物を購入すると、1本につき10円が、夢の貯金箱に寄付される仕組みと
なっています。
「夢の貯金箱」は、みなさんの「夢」を集めて大きくし、本当に支援を必要としている人たちに
届ける貯金箱です。（日本財団　パンフレットより）

　みなさん、近くにお越しの際は、ぜひご協力をお願いいたします！

 ●　とむての森はイオン北海道㈱　イオン北見店様の「イオン・デー」に実施されてい
る「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」に登録をさせていただいています。毎月
11日は「イオン・デー」です。イオンで買い物をして、黄色いレシートを「とむての森」

のBOXに入れてくださいね！！よろしくお願いいたします。

●　とむての森は日本財団様が運営しています「夢の貯金箱」を通じて、本部隣のベーカリーカ
フェ　ローフ前に「夢の自動販売機」を設置しています。

 ★ふれあい＠とむてホーム★
　本部・ホームヘルプサービス事業所「どんぐり」・　移動支援事業所「とろっこ」

   住所　〒090-0015北見市公園町１６６番２５     TEL   ０１５７－３２－８７１５    　　　   FAX   ０１５７－３２－８７１６  

Eメール　tomutenomori@iaa.itkeeper.ne.jp　　　ホームページ　　　http://tomute.net/home/

★ほくおうハウス★

★みわハウス★

★こうえんハウス★

ふれあいホーム「のびのび」　・　地域たすけあい＆とむてサロン「きっじゅ」

お掃除体験 


